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Inhaltsangabe 

  
Januar           
02.01.2023  : Digitale Dokumentation      04 
17.01.2023  : Reanimationsschulungen BLS – ALS     05  
26.01.2023  : Medizinprodukte – Sicherheit      06 
                  
Februar                                                                                   

01.02.2023  : Digitale Dokumentation      04                     
02.02.2023  : Hygiene – Händehygiene und Hautschutz    07   
06.02.2023  : Onkologische Pflege – Portpflege     09 
07.02.2023  : Hygiene – Händehygiene und Hautschutz    07  
08.02.2023  : Praxisanleiter-Konferenz – Anforderungen an das Examen  10  
10.02.2023  : Akupressur        11  
13.02.2023  : Neues und Bewährtes aus der Onkologie    12 
22.02.2023  : Einführung neuer Mitarbeiter            13             
23.02.2023  : Treffen der Hygienebeauftragten     14    
23.02.2023  : Qualitätsmanagement im St. Elisabeth-Krankenhaus                15                      
28.02.2023  : Palliative Pflege – Palliative Versorgung außerhalb d.Krankenhauses 16         
         
März                   
01.03.2023  : Digitale Dokumentation      04                                                
06.03.2023  : Onkologische Pflege – Nausea und Emesis    17 
08.03.2023  : Reanimationsschulungen BLS - ALS     05      
08.03.2023  : Wunddokumentation für Tablet und PC     18             
09.03.2023  : Treffen der Schmerzbeauftragten     19              
09./16.+23.03.2023 : Kinästhetik Grundkurs      20         
13.03.2023  : Mangelernährung       21 
14.03.2023  : Schmerztherapie in der Pflege      22             
27./28.03.2023  : Leitungstage        23  
29.03.2023  : Datenschutz        24 
                                                                                                                                        
April              
03.04.2023  : Digitale Dokumentation      04                         
17.04.2023  : Arzneimittelkunde       25  
19.04.2023  : Reanimationsschulungen BLS – ALS     05     
19.04.2023  : Treffen der Ernährungsbeauftragten     26             
20.04.2023  : Kleine Hilfsmittel in der Pflege     27   
24.04.2023  : Onkologische Pflege – Mukositis     28 
26.04.2023  : Dysphagie im Klinikalltag – therapeut. Trachealkanülenmanagement 29 
   
Mai   
02.05.2023  : Digitale Dokumentation      04                 
03.05.2023  : Applikation medikamentöser Tumortherapien - Schulungs- und    
     Prüfungsnachweis       30                      
04.05.2023  : Treffen der Hygienebeauftragten     14     
08.05.2023  : Zytostase        31            
09./10.05.2023  : Integrative Validation nach Richard®      32          
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11.05.2023  : Sicherheitsmanagement      34   
15./16.05.2023  : Deeskalation (Grundkurs)      35            
17.05.2023  : Treffen der Kontinenzbeauftragten     37  
24.05.2023  : Thoraxdrainage       38  
25.05.2023  : Reanimationsschulungen BLS – ALS     05  
                                                     
Juni       
01.06.2023  : Sterben, Tod und Abschied nehmen im Stationsalltag   39            
05.06.2023  : Digitale Dokumentation      04     
05.06.2023  : Onkologische Pflege – Nebenwirkungsmanagement b. Bestrahlung 41 
06.06.2023  : Chronische Wunden nach ICW – Wundauflagen   42  
12.06.2023  : Reanimationsschulungen BLS – ALS     05    
13.06.2023  : Einführung neuer Mitarbeiter      43  
19.06.2023  : Nebendiagnose „Demenz“ im Krankenhaus    44     
21.06.2023  : Praxisanleiter-Konferenz      46   
       
Juli    
03.07.2023  : Digitale Dokumentation      04      
                  
August               
01.08.2023  : Digitale Dokumentation      04      
07.08.2023  : Onkologische Pflege – Portpflege     09 
10.08.2023  : Segufix®-Bandagen-Systeme      47  
14.08.2023  : Stressbewältigung       48  
22.08.2023  : Pflegeberatung       49  
23.08.2023  : Wunddokumentation für Tablet und PC    18        
24.08.2023  : Treffen der Hygienebeauftragten     14     
25.08.2023  : Reanimationsschulungen BLS – ALS     05     
 
September                                  
04.09.2023  : Digitale Dokumentation      04      
11.09.2023  : Onkologische Pflege – Nausea und Emesis    17 
18.09.2023  : Reanimationsschulungen BLS – ALS     05                    
20.09.2023  : Das Mitarbeiterjahresgespräch      50 
26.09.2023  : Palliative Pflege – Die Sterbephase     51  
                                                                    
Oktober                                   
02.10.2023  : Digitale Dokumentation      04      
11.10.2023  : Treffen der Schmerzbeauftragten     19   
12.10.2023  : Einführung neuer Mitarbeiter      52         
16.10.2023  : Praxisanleiter–Konferenz      46 
18.10.2023  : Schmerztherapie in der Pflege      22   
18.10.2023  : Datenschutz        24 
18.10.2023  : Treffen der Ernährungsbeauftragten     26        
19.10.2023  : Kinästhetik – Refresher      53  
23.10.2023  : Mangelernährung bei Krebs      54 
24.10.2023  : Reanimationsschulungen BLS – ALS     05  
25.10.2023  : Applikation medikamentöser Tumortherapien - Schulungs- und    
     Prüfungsnachweis       30                                 
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26.10.2023  : Hygiene – Aktuelles       55 
31.10.2023  : Hygiene – Aktuelles       55 
       
November 
02.11.2023  : Digitale Dokumentation      04     
06.11.2023  : Arzneimittelkunde       25   
07.11.2023  : Akutschmerzdienst       56   
09.11.2023  : Beschwerdemanagement      57 
13.11.2023  : Zytostase        31      
14.11.2023  : Integrative Validation nach Richard®- Refresher   58   
16.11.2023  : Treffen der Hygienebeauftragten     14              
17.11.2023  : Akupressur        11    
20.11.2023  : Leitungstag        59 
22.11.2023  : Treffen der Kontinenzbeauftragten     37 
23.11.2023  : Essen, wenn andere schlafen      60            
27.11.2023  : Onkologische Pflege – Mukositis     28 
29.11.2023  : Reanimationsschulungen BLS – ALS     05                
30.11.2023  : Stellvertreter Tag       61 
                    
Dezember                                                                                             
04.12.2023  : Digitale Dokumentation      04      
04.12.2023  : Onkologische Pflege – Nebenwirkungsmanagement b. Bestrahlung 41 
14.12.2023  : Reanimationsschulungen BLS – ALS     05       
                                            
 
Information  : „…wieder einmal durchatmen…!     62 
    
 
Nach Absprache:   : Reanimation im Kreißsaal 
        : Hygiene im Freiwilligendienst     
   : Fortbildungen für Hebammen 
 
Die in den Ausschreibungstexten benannten Berufsgruppen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 
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Thema  :  Digitale Dokumentation    
       

 
Inhalt    :  Digitale Patientenkurve  

 Fieberkurve 
 Pflegebericht 
 Maßnahmen 
 Medikation  
 Pflegeanamnesebogen   

   
Referent   :  Herr Florian Nüchter 
      Krankenpfleger 
       
Zielgruppe   :  Pflichtveranstaltung für alle Mitarbeiter aus dem 
      Pflege- und Funktionsdienst, die im jeweiligen 
      Monat ihren Dienst begonnen haben. 
       
Termine   :  Der jeweils 1. Werktag im Monat 
      (außer Juni, September und Dezember, Termine 
      siehe Inhaltsverzeichnis) 
 
 
Zeit    :  Jeweils 14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  EDV-Schulungsraum, 3. Etage  
 
 
Teilnehmerzahl  :  8 Personen 
 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema   :  Reanimationsschulungen 
 
Inhalt    :  Basic Life Support (BLS) 

      Advanced Life Support (ALS) 

 
Referenten   :  Reanimationsteam 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, ärztliches Personal und alle  
      weiteren medizinischen Berufsgruppen, die in  
      direktem Patientenkontakt stehen, 
      Pflichtveranstaltung 
 
Termine   :  17.01.2023 

      08.03.2023 
      25.04.2023 
      25.05.2023 
      12.06.2023 
      25.08.2023 
      18.09.2023 
      24.10.2023 
      29.11.2023 
      14.12.2023 
 

Uhrzeiten   :   

 

 
 
 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Anmeldeschluss  :  Bis zum 31.12.2022 für alle Termine, die Anmeldung 
      erfolgt  digital über die E-learning Plattform 

 
 

Art der 
Fortbildung 

Uhrzeit Anzahl möglicher 
Teilnehmender 

BLS 
8:30 – 9:30 Uhr 

12 9:45 – 10:45 Uhr 
11:00 – 12:00 Uhr 
12:45 – 13:45 Uhr 

ALS 14:00 – 16:00 Uhr 12 - 16 
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Thema                 :  Medizinprodukte-Sicherheit 
          
Inhalt    :  Definition und Gründe für das MPG  
      Statistik 
      Hausinterner Aufbau und Verfahrensanweisung 
      Neuerungen in der      
      Medizinproduktebetreiberverordnung  
      Einweisungsstand 
 
Referentin/Referenten :  Frau Susanne Hacheney 
      Leitung Qualitätsmanagement,    
      Sicherheitsmanagement und Notfall- und  
      Katastrophenmanagement 
 
      Herr Bernd Becker 
      Stellv. Stationsleitung Intensivstation 
      Qualitätsmanagementbeauftragter  
 
      Herr Dieter Genannt 
      Medizintechnik 
 
Zielgruppe   :  Pflichtveranstaltung für die MPG-Beauftragten 
      der Stationen und Funktionsabteilungen;  
      Stationsleitungen sowie alle Interessierte 

     
Termin   :  26.01.2023 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr  
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 

Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
Anmeldeschluss  :  19.01.2023 
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Thema                 : Hygiene  
 - Händehygiene und Hautschutz-  
 
 
Inhalt    :   siehe nächste Seite 
 
             
 
Referent   :  Herr Stefan Drees 
      Hygienefachkraft  
 
        
Zielgruppe   :  Mindestens ein Mitarbeiter pro Station 

       
Termine   :  02.02.2023 
      
      07.02.2023 
       
      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
      vermittelt 
 
Zeit    :  Jeweils 14.00 – 15.30 Uhr 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  26.01.2023 bzw. 31.01.2023 
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Thema: Hygiene  
- Händehygiene und Hautschutz -  
 
 
"Die hygienische Händedesinfektion gilt weltweit als die wirksamste Einzelmaßnahme 
zur Unterbrechung von Infektionsketten in Gesundheitseinrichtungen ... und damit zur 
Prophylaxe von nosokomialen Infektionen.  
Keine andere Maßnahme ... hat eine so hohe epidemiologische Evidenz für den 
präventiven Nutzen für den Patienten." (RKI, 2016) 
 
 
Was können wir tun, um unsere Compliance der Händehygiene zu verbessern? 
Wann ist eine Desinfektion sinnvoll - und wann nicht? 
Keine Zeit!? 
Sechs Schritte der Händedesinfektion, hilfreich oder nicht praktikabel? 
Wo steht Hohenlind? Hand-KISS und Compliance-Beobachtung. 
Hautpflege durch Desinfektion, der Mythos vom hautschädigenden 
Desinfektionsmittel. 

 
Stefan Drees 
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Thema   :  Onkologische Pflege   
       
       
Inhalt    :  Portpflege 
 
 

Referentin   :  Frau Birgit Diekmann 

      Onkologische Fachkrankenschwester  

        

Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte 
  
      
Termin   :  06.02.2023 

      07.08.2023 

      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
     vermittelt  

       

Zeit    :  14.00 – 15.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema   :  Praxisanleiter-Konferenz  
        
Inhalt    :  Anforderungen an die Examensprüfungen nach  
      der neuen Pflegeberufe- Ausbildungs- und  
      Prüfungsverordnung  
 
Leitung   :  Frau Daniela Schmidtmann 
      Dipl. Pflegewirtin (FH) 
      Stellv. Pflegedirektorin (kommiss.) 
 
Referent   :  Herr Manfred Knäbel 
      Lehrer für Pflegeberufe  
      Stellv. Schulleitung des Caritasbildungszentrums 
      für Pflege 
 
 
Zielgruppe   :  Pflichtfortbildung für mind. einen Praxisanleiter 

     pro Station/Bereich 
       
 
Termine   :  08.02.2023 

       

Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :  unbegrenzt 
 
 
Anmeldeschluss  :  01.02.2023 
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Thema   :  Akupressur – Chinesische  
      Heilmethode als Unterstützung 
      der Schulmedizin    
 
 

Inhalt    :  Symptomkontrolle einmal anders 
 Theoretische Erklärung des Konzeptes der 

Akupressur 
 Kleine Punkte – Große Wirkung 

           Anwendungsmöglichkeiten in der Praxis 
             (z. B. bei Obstipation, Übelkeit/Erbrechen, 
           Unruhe) 
 
Referentinnen  :  Frau Sylvia Klar 
      Krankenschwester STP 1 
      Zertifizierte Mediakupress-Praktikerin 
    
      Frau Karina Rogowski 
      Krankenschwester STP 1 
      Zertifizierte Mediakupress-Praktikerin 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte 
 
Termine   :  10.02.2023  

      17.11.2023 

      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
      vermittelt 
 
Zeit    :  Jeweils 10.00 – 14.00 Uhr 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  12 Personen 
 
Anmeldeschluss  :  03.02.2023 bzw. 10.11.2023 
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Thema   :  Onkologie 
 

     
Inhalt    :  Neues und Bewährtes aus der Onkologie 
 
 
Referentin   :  Frau Dr. med. Jutta Benz 
      Hämatoonkologin 
      Oberärztin der Med. Klinik 
 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte     
  
 
Termin   :  13.02.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 - 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :   20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  07.02.2023 
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Thema   :  Einführung neuer Mitarbeiter 
 
Inhalt    :  Informationen von und zu Berufsgruppen, 
      mit denen der Pflegedienst zusammen- 
      arbeitet 
 
      Informationen zu medizinisch-pflegerischen 
      Angeboten unseres Krankenhauses 
 
 
Leitung   :  Frau Jeannette Börger 
      Dipl. -Soz.päd. (FH) 
      Sekretariat der Pflegedirektion   
              
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, OTAs, Hebammen,   
      Notfallsanitäter, die ihren Dienst in der  
      Zeit vom 01.11.2022 –15.02.2023 

begonnen haben 
Pflichtveranstaltung 

 
Termin   :  22.02.2023  
       
 
Zeit    :  08.00 – 15.00Uhr  
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  Alle betreffenden Personen 
 
Anmeldeschluss  :  17.02.2023 
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Thema  :  Treffen der Hygienebeauftragten  
     in der Pflege       
                                                                
Inhalt    :   Aktuelles zum Thema Hygiene 
 
      Fortbildung und Austausch 
 
 
Leitung   :  Herr Stefan Drees 
      Hygienefachkraft  
 
       
Zielgruppe   :  Hygienebeauftragte Pflegefachkräfte  
       
 
Termine   :  23.02.2023 

      04.05.2023 

      24.08.2023 

      16.11.2023 

 
Zeit    :  Jeweils 14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 

 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Fort- und Weiterbildung für den Stations- und Funktionsdienst        
Pflegedirektion 
   

 15

                           
Thema :  Qualitätsmanagement im  
    St. Elisabeth-Krankenhaus 
 
Inhalt    :   Grundlagen des QM-Systems am Beispiel  

von Hohenlind 
 

      Definition von Qualität und deren Dimension 
 

       Prozessorientiertes Qualitätsmanagement 
 

QM-Systeme im Vergleich DIN ISO vs KTQ 
 

Bedeutung von Qualitätsmanagement  
      in der Praxis 
 

     QM mit Blick auf rechtliche und 
      gesetzliche Aspekte 

 
Referentin   :  Frau Angelina Quiring 
      Qualitätsmanagementbeauftragte  

 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, Ärzte, Verwaltungsangestellte, 
      alle interessierten Berufsgruppen 
       
Termin   :  23.02.2023  
       
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
Ort / Raum   :  Kleiner Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5410 
 
Teilnehmerzahl  :  20 
 
Anmeldeschluss  :  16.02.2023  
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Thema   :  Palliative Pflege                               
      - Palliative Versorgung außerhalb 
        des Krankenhauses -  
       
Inhalt    :  Kooperationspartner 

      Strukturen/Leistungen 

      Organisation 

      Schwierigkeiten  

 
Referenten   :  Herr Kay Haferkamp-Zufall 
      Krankenpfleger für Palliative Care und  
      Hospizpflege 
      Stationsleitung STP 1  
 
      Frau Angelika Sonnenberg 

Krankenschwester für Palliative Care, STP1 
      Pflegeberaterin 
      
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, Ärzte, Mitarbeiter der  
      Physiotherapie und weitere Interessierte 
 
 
Termin   :  28.02.2023 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  21.02.2023 
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Thema   :  Onkologische Pflege   
      - Nausea und Emesis - 
       
Inhalt    :  Pflegerische Aspekte bei Nausea und Emesis 
 

Referentin   :  Frau Isabell Metz 

      Onkologische Fachkrankenschwester  

   

Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte 
  
      
Termine   :  06.03.2023 

      11.09.2023 

      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
     vermittelt  

              

Zeit    :  14.00 – 15.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Fort- und Weiterbildung für den Stations- und Funktionsdienst        
Pflegedirektion 
   

 18

 
Thema   :  Wunddokumentation für Tablet 
      und  PC      
 
Inhalt    :  Notwendigkeit der Wunddokumentation 
 
      Einüben in den Umgang des EDV-gestützten 
      Wunddokumentationssystems 
 
      Praxisnahe Integration der Wunddokumentation 
      in den Berufsalltag 
 
Referentinnen  :  Frau Lisa-Marie Abels 

Krankenschwester  
Stellv. Stationsleitung CHI 3 
Wundexpertin (ICW)   
 
Frau Marle Otto 
Krankenschwester CHI 3 
Wundexpertin (ICW) 

 
Zielgruppe :  Pflichtfortbildung für eine Pflegefachkraft pro 

  Station 
 
Termine   :  08.03.2023  

      23.08.2023 

      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
      vermittelt 
 
Zeit    :  Jeweils 14.00 – 16.00 Uhr 
 
Ort / Raum   :  EDV-Schulungsraum, 3. Etage  
 
Teilnehmerzahl  :  10 Personen 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema   :  Treffen der Schmerzbeauftragten  

in der Pflege 
 
Inhalt    :  Aktuelles aus dem Schmerzmanagement 
 
 
Leitung   :  Frau Melanie Kock 
      Krankenschwester SEN 1 
      Algesiologische Fachassistenz 
 
       
Zielgruppe   :  Pflichtfortbildung für Schmerzbeauftragte in der 
      Pflege 
 
 
Termine / Raum  :  09.03.2023 (kl. Konferenzraum, Raum 5410) 

11.10.2023 (gr. Konferenzraum, Raum 5412) 

 
Zeit    :  Jeweils 14.00 – 15.00 Uhr 
 
 
 
Teilnehmerzahl  :  10 Personen 
 
 
Anmeldeschluss              : Jeweils eine Woche vorher 
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Thema   :  Kinästhetik Grundkurs 
 
 

Inhalt    :  Kennenlernen der eigenen Bewegung in  
      Alltagssituationen  
       
      Nutzung der Bewegungsabläufe zur Vorbeugung 
      von Verletzungen      
 
 
      ► Bitte bequeme Kleidung mitbringen ◄ 
 
 
Referentin   :  Frau Martina Dolla 
      Fachkrankenschwester für Intensivpflege 
      und Anästhesie 
      Kinästhetik-Trainerin  
 
 
Zielgruppe   :  Pflichtfortbildung für alle Pflegefachkräfte, die 
      ´22/23 ihren Dienst in Hohenlind begonnen  
      haben 
 
 
Termine   :  09. + 16.+ 23.03.2023 
 
Zeit    :  Jeweils 08.30 – 15.30 Uhr 
 
 
Ort / Raum  :   Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :  10 Personen 
 
 

Anmeldeschluss  :  02.03.2023 
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Thema :  Mangelernährung 
 
 
Inhalt    :   Ursachen und Folgen 

      Therapieoptionen im Krankenhaus und zu Hause 

       
 
Referentin   :  Frau Annette Stute 
      Ernährungsberaterin 
 
 
Zielgruppe   :  Pflichtfortbildung für eine Pflegefachkraft pro 
      Station; Ärzte, Interessierte 
       
 
Termin   :  13.03.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  06.03.2023 
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Thema   :  Schmerztherapie in der Pflege 
 
Inhalt                               :   Schmerzentstehung und -einteilung 
 

Vorstellung von Schmerzarten anhand 
unterschiedlicher Krankheitsbilder 
 
Medikamentöse und nichtmedikamentöse 
Verfahren 

 

Rekapitulation des hausinternen ABC-Schemas 
zur postoperativen Schmerztherapie im Haus 
 

Fachlicher Austausch  
 

Referentinnen  :  Frau Melanie Kock 
      Krankenschwester SEN 1 
      Algesiologische Fachassistenz 
 
      Frau Natalia Posen 
      Krankenschwester MED 4 
      Algesiologische Fachassistenz 
 
Zielgruppe   :  Pflichtveranstaltung für mind. eine   
      Pflegefachkraft pro Station, weitere Interessierte 

 
Termine   :  14.03.2023      
      18.10.2023 
      An beiden Tagen wird derselbe Inhalt bearbeitet 
 
Zeit    :  Jeweils 08.00 – 14.00 Uhr 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema   :  Leitungstage 
 
 
Inhalt : Wird noch bekannt gegeben 
 
 
     
Referentin   :  Frau Annette Mentges  
      Dipl. Pflegewirtin (FH) 
      Pflegedirektorin (kommiss.) 
 
 
Zielgruppe   :  Stations- und Funktionsabteilungsleitungen  

im Pflegedienst 
      Pflichtveranstaltung 
      
Termine   :  27. + 28.03.2023 
 
Zeit    :  27.03. von 09.00 Uhr bis 28.03.2023 16.00 Uhr 
 
Ort / Raum   :  Kardinal-Schulte-Haus 
      Overather Straße 51-53 
      51429 Bergisch Gladbach 
 
Teilnehmerzahl  :  Alle betreffenden Personen 
 
 
 
Anmeldeschluss  :  03.02.2023 
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Thema  :  Datenschutz 
  
Inhalt    :   Grundlagen Datenschutz 
      Datenschutz im (Klinik-)Alltag 
      Fallbeispiele 
 
Referentin   :  Frau Miriam Libuda 
      Datenschutzbeauftragte 
      Qualitätsmanagement 
 

 
Zielgruppe   :  Stationsleitungen, mind. eine Pflegefachkraft pro 
      Station 
       
Termin   :  29.03.2023  
      18.10.2023 
      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
      vermittelt 
       
Zeit    :  14.00 – 15.30 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  12.03.2023 bzw. 11.10.2023  
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Thema   :  Arzneimittelkunde 
     
 
Inhalt    :  Erkrankungen und ihre medikamentösen  
      Therapien 
 
 
Referentin   :  Frau Edith Bennack 
      Leitung Apotheke 
 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte     
  
 
Termine   :  17.04.2023 

      06.11.2023       

      
Zeit    :  Jeweils 14.00 - 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :   20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema   :  Treffen der      
      Ernährungsbeauftragten 
 
Inhalt    :  Aktuelles  
       
      Erfahrungsaustausch 
 
 
Leitung   :  Frau Daniela Schmidtmann 
      Dipl. Pflegewirtin (FH) 
      Stellv. Pflegedirektorin (kommiss.)  
   
 
Zielgruppe   :  Ernährungsbeauftragte der Stationen  
 
 
Termine   :  19.04.2023  

      18.10.2023 

 
Zeit    :  Jeweils 14.00 – 15.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Kleiner Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5410 
 
Teilnehmerzahl  :  10 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema  :  Kleine Hilfsmittel in der Pflege

     
 
Inhalt    :   Kurze Einführung in die Thematik „Rücken-
      Pflege“ 
 
      Vorstellen der „kleinen Hilfsmittel“ 
      Einsatzmöglichkeiten 
 
      Praxis „Learning by doing“ 
 
 
Referentin   :  Frau Birgit Buchloh 
      Sportlehrerin-Sporttherapeutin 

 
 

Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte 
      Pflichtveranstaltung für mind. einen Mitarbeiter 
      pro Station  
       
 
Termin   :  20.04.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum     :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  
      5. OG Nebengebäude, Raum 5412 

 
Teilnehmerzahl  :  12 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  16.03.2023 

 
 



 

 
 
 
 
 

Fort- und Weiterbildung für den Stations- und Funktionsdienst        
Pflegedirektion 
   

 28

 
Thema   :  Onkologische Pflege   
      - Mukositis 
       
Inhalt    :  Pflegerische Aspekte bei Mukositis 
 

Referentin   :  Frau Birgit Diekmann 
      Onkologische Fachkrankenschwester  

   
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte 
  
      
Termine   :  24.04.2023 

      27.11.2023 

      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
     vermittelt  

              

Zeit    :  14.00 – 15.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema                 :  Dysphagie im Klinikalltag  
         
Trachealkanülen, insbesondere geblockte Kanülen haben neben Veränderungen der 
Atmung, Haltung, Sensibilität und des Sprechens vor allem Auswirkungen auf das 
Schlucken. 
 
Inhalt    :  Logopädische Zielsetzungen im   
      Trachealkanülenmanagement (TKM) und  
      Unterstützungsmöglichkeiten 
 
      Schnittpunkte von Logopädie und Pflege    
 
      Kritische Punkte im TKM und deren   
      Auswirkungen (z.B. Schlucken und Sprechen 
      mit geblockter Kanüle) 
       
Referentinnen  :  Frau Ursula Müller    
      Dipl. Sprachheiltherapeutin (Praxis Mundart) 
 
      Frau Katrin Radermacher 
      Logopädin (B.Sc., Praxis Mundart) 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte aller Abteilungen, mind. 1  
      Mitarbeitenden pro chirurgischer, internistischer 
      und HNO-Station  

     
Termin   :  26.04.2023 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr  
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 

Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
Anmeldeschluss  :  13.04.2023 
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Thema   :  Applikation medikamentöser  
      Tumortherapien - Schulungs- und 
        Prüfungsnachweis 
 
Inhalt    :  1. Delegation 
      2. Verfahren Onkologischer Medikation 
      3. Standards für Begleit- und Folgeerkrankungen 
      4. Supportivtherapie 
      5. Notfalltherapie 
 
Referent   :  Herr Dr. med. Nikolaus Ansorge 
      Facharzt für Innere Medizin, Onkologie,  
      Haematologie und Palliativmedizin 
      Oberarzt der Medizinischen Klinik 
           
Zielgruppe   :  Onkologische Fachpflegekräfte, 
      Pflegefachkräfte, die medikamentöse   
      Tumortherapien applizieren (in AMT, ACT, 
      Urologischer Funktionsabteilung),  
      Pflegefachkräfte in Weiterbildung 
      Pflichtfortbildung 
 
Termine   :  03.05.2023 

      25.10.2023 

      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
      vermittelt 
 
Zeit    :  Jeweils 14.00 - 16.00 Uhr 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :   20 Personen 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema   :  Zytostase 
 
Inhalt    :  Organisation der Anmeldung und 

Bestellung von Zytostatika 
 

Erklärung zum Umgang mit Paravasate-Set / 
Verhalten bei Komplikationen 

 
 
Referentin   :  Frau Linda Bacciocco 
      Apothekerin 
 
 
Zielgruppe  :  Pflichtveranstaltung für alle betreffenden  
  Bereiche 
 
Termine   :  08.05.2023 

      13.11.2023 

      An beiden Tagen wird derselbe Inhalt bearbeitet 
 
 
Zeit    :  Jeweils 14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema  :  Integrative Validation  
    nach Richard® 
  
Inhalt    :   siehe nächste Seite 
 

 
Referentin   :  Frau Anne Kloos 
      Autorisierte Trainerin für Integrative Validation 
      Praxisbegleiterin der Basalen Stimulation 
 

 
Zielgruppe   :  Mind. eine Pflegefachkraft pro Fachabteilung,  
      Ärzte, Medizinische Fachangestellte 
      Mitarbeiter der Physiotherapie 
       
 
Termin   :  09.+10.05.2023  

 
 
Zeit    :  08.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  14 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  06.04.2023 
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Integrative Validation nach Richard®  
 
Die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz gehört zu den  
schwierigsten und anspruchvollsten Aufgaben in Kranken- und Pflegeeinrichtungen. 
Die Integrative Validation nach Richard® ist eine wertschätzende Methode für den 
Umgang, die Begleitung und die Kommunikation mit Menschen mit Demenz. 
Es benötigt hierzu neben Toleranz des Andersseins eine personenzentrierte 
Grundhaltung und die Bereitschaft den Betroffenen in seinem Anders-Sein zu lassen, 
ihn in seiner Ich-Identität zu unterstützen. 
 
Begleitende benötigen gerade in den Anfängen der Erkrankung ein hohes Maß an 
Sensibilität. Nur so können die Wünsche der Betroffenen nach Autonomie und 
Selbständigkeit Berücksichtigung finden und eine Konfrontation mit Defiziten 
vermieden werden. Denn diese sind häufig Ursache für überfordernde Situationen, die 
Angst, Scham und Stress auslösen. 
 
Im weiteren Verlauf befinden sich Menschen mit Demenz häufig in ihren lebendigen 
Innenwelten und erleben Bruchstücke wichtiger Lebensereignisse nach. Sie brauchen 
Menschen, die sie bestätigen, die sie in ihren Innenwelten begleiten und ihnen das 
Gefühl von Zugehörigkeit geben. 
 
Die Integrative Validation nach Richard® geht aus von einer ressourcenorientierten 
Sicht und begegnet diesen Menschen, indem deren Gefühle und Antriebe 
wahrgenommen, angesprochen und für gültig erklärt werden… 
 

         Anne Kloos 
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Thema :  Sicherheitsmanagement 
    - Sicherheit für Mitarbeiter 
 
Inhalt    :   Grundlagen des Sicherheitsmanagements 
      Risiken für Pflegefachkräfte und anderen  
      Berufsgruppen 
        Erkennen und Vermeiden von Risiken 

Melden von unerwünschten Ereignissen – CIRS  
      Notall- und Katastrophenplanung 
      Sicherheitskultur in Hohenlind 
 

Referentin   :  Frau Susanne Hacheney 
      Leitung Qualitätsmanagement,    
      Sicherheitsmanagement und Notfall- und  
      Katastrophenmanagement 

 
Zielgruppe   :  Mind. eine Pflegefachkraft pro Station, Ärzte, 
      Verwaltungsangestellte, 
      für alle interessierten Berufsgruppen 

       
Termin   :  11.05.2023 
       
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 

Teilnehmerzahl  :  Unbegrenzt 

 
Anmeldeschluss  :  04.05.2023 
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Thema   :  Deeskalationstraining 
      (Grundkurs) 
 
 
Inhalt    :  siehe nächste Seite 
 
 
 
Referenten   :  Herr Richard Schug 
      Polizeibeamter der Bundespolizei a. D. 
      Verhaltenstrainer im Sozialwissenschaft. Dienst 
       der Bundespolizei West 
       
      Frau Gisela Schug, Trainerin 
 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, die ´22/23 ihren Dienst in  
      Hohenlind begonnen haben, Ärzte und  
      Interessierte 
 
 
Termine   :  15. + 16.05.2023  
       
 
Zeit    :  08.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :  12 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  25.04.2023  
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Thema:   :  Deeskalationstraining 
 
 
 
Der Umgang mit krankheitsbedingten Aggressionen und gewalttätigen Situationen 
kann bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus allen Bereichen im Krankenhaus 
auftreten. Die Vermittlung von Deeskalationsstrategie ist daher der Grundstein für 
Gewaltminderung.  
Das Seminar hat sich das Ziel gesetzt, mit Vorsicht, Achtung und Respekt, aber ohne 
lähmende Angst dem Patienten entgegen zu treten und mit kommunikativen sowie 
anatomisch logischen Mitteln dem Aggressor die Möglichkeit zu nehmen, gewalttätig 
zu sein.  
Dabei wird dem Patienten klar, wo die Grenzen für nicht mehr tolerierbares Verhalten 
liegen.  
 
Seminarinhalte: 

 Erlernen von verbalen und nonverbalen Kommunikationstechniken, um 
körperliche Auseinandersetzungen zu vermeiden.  

 Erlernen von selbstbewusstem Auftreten, um in Gefahrensituationen den 
Unterschied zwischen täglichem Auftrag und Eigenschutz zu erkennen. 

 Kenntnisse von Frühwarnzeichen 
 Praktische Anwendung körperlicher Abwehrtechniken als letztes Mittel der 

Gefahrenabwehr unter Beachtung und Ausschließung von folgenschweren 
Verletzungsgefahren gegenüber dem Patienten: 

 Sanfte Befreiungstechniken 
 Festlegungs- und Fixierungstechniken 
 Ausweichtechniken 
 Lösungsmöglichkeiten für Körperumklammerungen jeglicher Art 

 
            

           Richard Schug 
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Thema  :  Treffen der      

  Kontinenzbeauftragten  
                                                                

Inhalt    :   Fortbildung und Austausch 
 
 
Leitung   :  Frau Nicole Rupp 

Krankenschwester  
      Fachkraft für Kontinenzstörungen 
      

 
Zielgruppe   :  Beauftragte für Kontinenz, 
      Interessierte  
       
Termine   :  17.05.2023 

      22.11.2023 

 
Zeit    :  Jeweils 14.00 – 15.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Kleiner Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5410 
 
Teilnehmerzahl  :  10 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema   :  Thoraxdrainage 
 
Inhalt    :  Anatomie und Physiologie des Thorax 
 

      Pneumo-Hämatothorax 
 
      Pflegerische Assistenz bei Pleurapunktionen 
 

Pflegerische Versorgung von Patienten mit 
Thoraxsaugdrainagen 
 
Umgang mit dem Mehrkammersystem Sinapi 

 
 
Referentin   :  Frau Laura Mies 
      Fachkrankenschwester für Intensivpflege 
      und Anästhesie 
      Praxisanleiterin 
       
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte 
 
 
Termin   :  24.05.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Raum    :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :  14 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  17.05.2023 
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Thema   :  Sterben, Tod und Abschied  
      nehmen im Stationsalltag 
 
 

Inhalt    :  siehe nächste Seite 
 
 
Referentin   :  Frau Mechthild Grewelding 
      Pastoralreferentin,  
      Kath. Krankenhausseelsorgerin, 
      Diplompsychologin 
 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, Ärzte 
 
 
Termin   :  01.06.2023 
       
 
Zeit    :  14.15 – 17.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Kleiner Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5410 
 

Teilnehmerzahl  :  10 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  29.05.2023  
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Thema: 
Sterben, Tod und Abschied nehmen im  Stationsalltag 
- Herausforderungen in der Begleitung Sterbender und ihrer             
Angehörigen  
 
Im Alltag der Stationsarbeit bedarf es besonderer Aufmerksamkeit und Zuwendung für 
sterbende Patienten und Patientinnen sowie deren Angehörige. Alle Professionen, die 
an der Behandlung und Versorgung Sterbender beteiligt sind, sind in einer anderen 
Weise gefordert als bei Patienten mit einer weiteren Lebensperspektive. Wie lässt sich 
die Begleitung sterbender Menschen in Pflege und Behandlung als ein wichtiger Teil 
der täglichen Arbeit integrieren? 
Wie kann ich mich verhalten, wenn Erwartungen von Patienten oder Angehörigen 
mich überfordern?  
Was sage oder wie reagiere ich, wenn Kollegen oder Besucher Dinge sagen und tun, 
die den eigenen Vorstellungen vom Umgang mit Sterbenden so gar nicht entsprechen?  
Wie gehe ich mit besonderen Belastungen um, wie mit meinen Gefühlen? 
 
Dieses Angebot bietet einen geschützten Rahmen, konkrete Situationen im 
Stationsalltag im Detail anzusehen und die Kompetenz der Gruppe zu nutzen. Es 
werden hilfreiche verbale und nonverbale Verhaltensweisen sowie Rituale miteinander 
ausgetauscht und ggf. erprobt, die die eigene Kompetenz im Umgang mit schwierigen 
Situationen stärken sollen.  
 

Mechthild Grewelding 
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Thema   :  Onkologische Pflege   
      - Nebenwirkungsmanagement  
        unter Bestrahlung 
       
Inhalt    :  Beobachtung bestrahlter Haut 
 

Referentin   :  Frau Isabell Metz 
      Onkologische Fachkrankenschwester  

   
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte 
  
      
Termine   :  05.06.2023 

      04.12.2023 

      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
     vermittelt  

              

Zeit    :  14.00 – 15.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 
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Thema  :  Chronische Wunden nach ICW

  - Wundauflagen -    
                                                              

Inhalt    :   Krankheitsbilder im Stationsalltag und deren 
      Versorgung 
 

      Wundauflagen in Hohenlind  

      Praxisnahe Tipps und Anwendung von  
      Wundauflagen 
 

      Fallbeispiele, Diagnostiken 
 
 
Referentinnen  :  Frau Lisa-Marie Abels  
      Krankenschwester   
      Stellv. Stationsleitung CHI 3 
      Wundexpertin (ICW) 
 
      Frau Marle Otto 
      Krankenschwester CHI 3 
      Wundexpertin (ICW) 

 
Zielgruppe   :  Pflichtfortbildung für eine Pflegefachkraft pro 
      Station; Ärzte, Interessierte 
       
Termin   :  06.06.2023  

            

Zeit    :  08.00 – 16.00 Uhr 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
Anmeldeschluss  :  30.05.2023 
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Thema   :  Einführung neuer Mitarbeiter 
 
Inhalt    :  Informationen von und zu Berufsgruppen, 
      mit denen der Pflegedienst zusammen- 
      arbeitet 
 
      Informationen zu medizinisch-pflegerischen 
      Angeboten unseres Krankenhauses 
 
 
Leitung   :  Frau Jeannette Börger     
      Dipl. -Soz.päd. (FH) 
      Sekretariat der Pflegedirektion 
    
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, OTAs, Hebammen,   
      Notfallsanitäter, die ihren Dienst in der  
      Zeit vom 01.03.2023 – 01.06.2023 

begonnen haben 
Pflichtveranstaltung 

 
Termin   :  13.06.2023 
       
Zeit    :  08.00 – 15.00 Uhr   
       
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  Alle betreffenden Personen 
 
Anmeldeschluss  :  06.06.2023 
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Thema   :  Nebendiagnose „Demenz“ im 
      Krankenhaus 
 

 
Inhalt    :  siehe nächste Seite 

 
 
  

Referentin   :  Frau Adelheid von Spee M.A. 
      Germanistin 
      Gerontologin (FH) 
      Gesundheits- und Krankenpflegerin  
      Mediatorin, Trainerin (IHK)  
       
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, Ärzte, Mitarbeiter aus der  
      Physiotherapie 
 
 
Termin   :  19.06.2023 
 
 
Zeit    :  08.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  14 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  31.05.2023 
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Thema   :  Nebendiagnose „Demenz“ im 
      Krankenhaus 
 
Menschen mit der Nebendiagnose „Demenz“ sind besonders bei ihrem 
Krankenhausaufenthalt auf Beziehungsangebote angewiesen. Die Lebenswelt des 
Krankenhauses ist ihnen fremd. Das Nicht-Verstehen führt bei Menschen mit Demenz 
oft zu abwehrendem oder agitiertem Verhalten. Im stark verdichteten 
Stationsgeschehen fordert eine Person-erhaltende und beziehungsstarke Pflege hohe 
pflegefachliche Kompetenz.  
Besonders im schnelllebigen System Krankenhaus brauchen Menschen mit kognitiven 
Auffälligkeiten besondere Orientierungshilfen und eine gezielt gestaltete 
Pflegebeziehung. In diesem Tagesseminar steht die Pflegebeziehung und ihr Einfluss 
auf die Reduktion von herausforderndem Verhalten im Zentrum.  
 
Inhalte: 

- Demenz und Delir 
- Bedürfnisse von Menschen mit Demenz 
- Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz entsprechend 

dem Expertenstandard 
- person-zentrierter Ansatz nach Kitwood 
- Signale des emotionalen Ausdrucks von Menschen mit Demenz deuten und 

person-stärkende Kommunikation 
- Reflexion des eigenen beruflichen Handelns und Kommunizierens im System 

Krankenhaus 
- Deeskalation  

 
Die Fortbildung ist praxisnah, anhand konkreter Alltagssituationen werden die 
Themen erarbeitet. Es werden konkrete Tipps für die Praxis gegeben mit dem 
Ziel, den „Werkzeugkasten“ an alternativen Handlungs- und Verhaltensmöglichkeiten 
zu erweitern. 
 
 

Adelheid von Spee 
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Thema   :  Praxisanleiter-Konferenz  
        
Inhalt    :  Aktuelles 

      Erfahrungsaustausch 

 
Leitung   :  Frau Daniela Schmidtmann 
      Dipl. Pflegewirtin (FH) 
      Kommiss. Stellv. Pflegedirektorin 
 
 
Zielgruppe   :  Pflichtfortbildung für mind. einen Praxisanleiter 

     pro Station 
       
 
Termine   :  21.06.2023 

      16.10.2023 

       

Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :  Unbegrenzt 
 
 
Anmeldeschluss  :  Jeweils eine Woche vorher 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Fort- und Weiterbildung für den Stations- und Funktionsdienst        
Pflegedirektion 
   

 47

 
Thema   :  Segufix®-Bandagen-Systeme 
 
Inhalt    :  Rechtliche Grundlagen zur Fixierung 
 

Einweisung in die Anwendung des  
      Segufix®–Bandagen-Systems 
 
      Durchführung, Pflege und Beobachtung des 

Patienten 
 
Dokumentation 

 
 
Referentin   :  Frau Marion Hutny-Kamp 
      Bildungsreferentin der Firma Segufix® 
 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte  
      Pflichtveranstaltung für mindestens 
      einen Mitarbeiter pro betreffende Station 
 
 
Termin   :  10.08.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum 
      5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  30 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  03.08.2023 
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Thema   :  Stressbewältigung 
         
Inhalt    :  Ursachen von Stress 
      
      Frühwarnsysteme 
   
      Prävention 
       
      Widerstandsfähigkeiten erlernen und stärken
             
      
Referenten   :  Herr Richard Schug 
      Polizeibeamter der Bundespolizei a. D.  
      Verhaltens- und Kommunikationstrainer im 
      Sozialwissenschaftl. Dienst der Bundespolizei 
      West 
 
      Frau Gisela Schug, Trainerin 
 
Zielgruppe   :  Ein Seminar für Personen, die normalerweise 
      keine Zeit haben, um an diesem Seminar  
      teilnehmen zu können     
       

 Bringen Sie bitte bequeme Kleidung mit 
 

Termin   :  14.08.2023 
 
 
Zeit    :  08.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  12 Personen 
 
Anmeldeschluss  :  17.07.2023 
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Thema   :  Pflegeberatung 
       
 

 
Inhalt    :  Information, Schulung, Beratung 
     
      Tipps und Tricks 
 
 
Referentin   :  Frau Martina Dolla 
      Fachkrankenschwester für Intensivpflege 
      und Anästhesie 
      Pflegeberaterin 
      Kinästhetik-Trainerin  
 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte 
 
 
Termin   :  22.08.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  15.08.2023 
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Thema   :  Das Mitarbeiterjahresgespräch 
 
 
Inhalt    :  Chancen und Herausforderungen im   
      Mitarbeiterjahresgespräch 
 
 
 
Referentin   :  Frau Annette Mentges 
      Dipl. Pflegewirtin (FH) 
      Pflegedirektorin (kommiss.) 
 
 
Zielgruppe   :  Leitungen und Stellvertretungen in  

Stationen und Funktionen im Pflegedienst 
 
 
Termin   :  20.09.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  13.09.2023 
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Thema   :  Palliative Pflege                               
      - Die Sterbephase -  
       
Inhalt    :  Anzeichen 

      Maßnahmen 

      Umgang mit Angehörigen 

 
Referent   :  Herr Kay Haferkamp-Zufall 
      Krankenpfleger für Palliative Care und  
      Hospizpflege 
      Stationsleitung STP 1  
 
       
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, Ärzte, Mitarbeiter der  
      Physiotherapie und für weitere Interessierte 
 
 
Termin   :  26.09.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Kleiner Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5410 
 
Teilnehmerzahl  :  10 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  19.09.2023 
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Thema   :  Einführung neuer Mitarbeiter 
 
Inhalt    :  Informationen von und zu Berufsgruppen, 
      mit denen der Pflegedienst zusammen- 
      arbeitet 
 
      Informationen zu medizinisch-pflegerischen 
      Angeboten unseres Krankenhauses 
 
 
Leitung   :  Frau Jeannette Börger 
      Dipl. -Soz.päd. (FH) 
      Sekretariat der Pflegedirektion 
       
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, OTAs, Hebammen,   
      Notfallsanitäter, die ihren Dienst in der  
      Zeit vom 15.06.2023 – 01.10.2023 

begonnen haben 
Pflichtveranstaltung 

 
Termin   :  12.10.2023  
       
 
Zeit    :  08.00 – 15.00 Uhr 
       
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  Alle betreffenden Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  05.10.2023 
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Thema   :  Kinästhetik für den 

Stations- und Funktionsdienst 
- Refresher  

 
 

Inhalt    :  Theoretischer Hintergrund 
 
      Verbindung von Theorie und Praxis 
 
      Praxisübungen 
 
      ► Bitte bequeme Kleidung mitbringen ◄ 
 
 
Referentin   :  Frau Martina Dolla 
      Fachkrankenschwester für Intensivpflege 
      und Anästhesie 
      Kinästhetik-Trainerin  
 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, die bereits den Grundkurs  
      absolviert haben 
 
Termin   :  19.10.2023 
       
Zeit    :  08.30 – 15.30 Uhr 
 
Ort / Raum  :   Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 

Teilnehmerzahl  :  15 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  12.10.2023 
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Thema :  Mangelernährung bei Krebs 
 
 
Inhalt    :   Ursachen und Folgen 

      Stellenwert bei Tumorerkrankung 

      Therapieoptionen im Krankenhaus   

      und zu Hause      

 
Referentin   :  Frau Annette Stute 
      Ernährungsberaterin 
 
 
Zielgruppe   :  Pflichtfortbildung für eine Pflegefachkraft pro 
      Station, die onkologische Patienten betreuen; 
      Ärzte, Interessierte    
   
 
Termin   :  23.10.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  16.10.2023 
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Thema                 : Hygiene  
   
 
Inhalt    :   Aktuelles 
 
             
Referent   :  Herr Stefan Drees 
      Hygienefachkraft  
 
        
Zielgruppe   :  Mindestens ein Mitarbeiter pro Station 

       
Termine   :  26.10.2023  

      31.10.2023 

      An beiden Terminen werden dieselben Inhalte 
      vermittelt 

 
Zeit    :  Jeweils 14.00 – 16.00 Uhr 

 
Ort / Raum   :  Kleiner Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5410 

 
Teilnehmerzahl  :  10 Personen 

 
Anmeldeschluss  :  19.10.2023 bzw. 24.10.2023 
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Thema :  Akutschmerzdienst und Umgang 
      mit Periduralkathetern (PDK) 
 
 
Inhalt    :  Grundlagen von Regionalanästhesieverfahren 
       

Aufgaben und Organisation des 
      Akutschmerzdienstes 
 
 
Referent   :  Herr Gregor Müller 
      Fachkrankenpfleger für Intensivpflege und  
      Anästhesie, Algesiologische Fachassistenz 
 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte 
 
 
Termin   :  07.11.2023 
      
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Kleiner Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5410 
 
 
Teilnehmerzahl  :  10 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  01.11.2023 
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Thema   :  Beschwerdemanagement 

   
 
Inhalt    :  Wie gehen wir mit Beschwerden um? 
 
      Der Beschwerdeprozess und seine praktische  
      Umsetzung 
 
      Controlling und Informationsnutzung 
 
Referentin   :  Frau Frances Ngucavila 
      Stabstelle Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
      Beschwerdemanagement 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte, Ärzte, 
      Verwaltungsangestellte, 
      alle interessierten Berufsgruppen 
 
 
Termin   :  09.11.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum 
      5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  02.10.2023 
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Thema  :  Integrative Validation  
    nach Richard®  
    - Refresher   
  
Inhalt    :   Kurze Wiederholung der Themen des  
      IVA-Grundkurses 
 
      Fallarbeit und Erarbeiten validierender Sätze 
 
      Umsetzung in der Praxis in Kleinstgruppen 
       (2er Gruppen) 
 

 
Referentin   :  Frau Anne Kloos 
      Autorisierte Trainerin für Integrative Validation 
      Praxisbegleiterin der Basalen Stimulation 
 

 
Zielgruppe   :  Mitarbeitende, die den Grundkurs zur  
      Integrativen Validation nach Richard® bereits 
      absolviert haben 
       
Termin   :  14.11.2023  

       
Zeit    :  08.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
Teilnehmerzahl  :  16 Personen 

 
Anmeldeschluss  :  13.10.2023  
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Thema   :  Leitungstag 
  
 
Inhalt : Wird noch bekannt gegeben 
 
 
      
Leitung   :  Frau Annette Mentges    
      Dipl. Pflegewirtin (FH) 
      Pflegedirektorin (kommiss.) 
 
 
Zielgruppe   :  Stations- und Funktionsabteilungsleitungen  

im Pflegedienst 
      Pflichtveranstaltung 
      
 
Termin   :  20.11.2023 
 
 
Zeit    :  09.00 – 17.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412  
     

 
Teilnehmerzahl  :  alle betreffenden Personen  
 
 
Anmeldeschluss  :  06.11.2023 
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Thema :  Essen, wenn andere schlafen 
 
 
Inhalt    :   Grundlagen 

      Gesunde Ernährung im Schichtdienst 

      Praktische Empfehlungen 

       
 
Referentin   :  Frau Dr. med. Anna Rieger 
      Ernährungsmedizinerin 
      Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin 
 
 
Zielgruppe   :  Pflegefachkräfte und weitere Interessierte 
       
 
Termin   :  23.11.2023 
 
 
Zeit    :  14.00 – 15.30 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 
 
Teilnehmerzahl  :  20 Personen 
 
 
Anmeldeschluss  :  16.11.2023 
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Thema   :  Stellvertreter Tag 
 

 
Inhalt : Wird noch bekannt gegeben 
 
 
 
Leitung   :  Frau Annette Mentges  
      Dipl. Pflegewirtin (FH) 
      Pflegedirektorin (kommiss.) 
 
 
Zielgruppe   :  Stellv. Stations- und Funktionsleitungen  

im Pflegedienst 
      Pflichtveranstaltung 
      
 
Termin   :  30.11.2023 
 
 
Zeit    :  09.00 – 17.00 Uhr 
 
 
Ort / Raum   :  Großer Konferenz- und Schulungsraum  

5. OG Nebengebäude, Raum 5412 
 

Teilnehmerzahl  :  Alle betreffenden Personen  
 
 
Anmeldeschluss  :  16.11.2023 
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„… wieder einmal durchatmen…!“ 

Wellness-Tag für Körper und  Seele 
 
 
 

Das sind anstrengende Zeiten – beruflich, privat, politisch, gesellschaftlich…  Da 
ist es wichtig, immer wieder einen Stop einzulegen und neue Kraft zu schöpfen.  

Vielleicht tut es Ihnen gut, auch gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen 
einen Tag lang durchzuatmen. 
 

Deswegen freuen wir uns auf: 
 

 den Austausch darüber, was uns die Luft genommen hat 
 Beispiele, was uns in dieser Zeit hat durchatmen lassen 
 Bewegung an der frischen Luft 
 Atem- und Entspannungsübungen 
 ein schönes Ambiente mit guter Verpflegung 
 viele Möglichkeiten – indoor, wie outdoor 
 einen erholsamen schönen Tag miteinander 

 
Bitte bei Ihrer Anmeldung Kontaktdaten (E-Mail oder Postadresse) angeben, 
um Ihnen nähere Informationen zum Ablauf des Tages auf sicherem Weg 
übermitteln zu können. 
 
Termin:  11.05.2023   9:00 – 17:00 Uhr 
 

Ort:   Jugendbildungsstätte Haus Altenberg,  
   Odenthal 
 

Team: Mechthild Grewelding (4677-1952), Johannes Meißner 
(4677-1950) (Seelsorge), Hilde Kloss (Physiotherapie) 
  

Zielgruppe:  alle Mitarbeiter*innen 
 

Anmeldung bis: 02.05.2023  
 

Max. TN-Zahl: 20 
 

Dieser Tag wird als Fortbildung vom Arbeitgeber anerkannt. 
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Nach Vereinbarung 
 
 

 Externe Fortbildungen 
 Fachweiterbildungen 
 Supervision 

 
 
Anmeldeformular 
 
 Weitere Anmeldeformulare stehen im Intranet zur Verfügung 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Fort- und Weiterbildung für den Stations- und Funktionsdienst        
Pflegedirektion 
   

 64

 

 
Anmeldung 

(über die Pflegedirektion) 
 

 
 
 
 
Ich melde mich zu folgender Fortbildung verbindlich an: 
 
 
Thema     :        
 
Termin     :        

 
Uhrzeit     : ______________________________ 
 
Teilnehmer     :        
(Vor- und Zuname) 
 
Abteilung/Station    :        
 
 
Datum    Unterschrift des Teilnehmers:     
   
 
 
 
Die Teilnahme der Fortbildung ist in der Dienstplanung einzurichten und wird von mir 
befürwortet. 
 
Unterschrift der Abteilungs-/ Stationsleitung:         
 

 
 


