
INTEGRATIVE NATURHEILKUNDE
SPRECHSTUNDE & KONTAKT

Die Seminare fi nden etwa alle zwei Monate statt und 
können unabhängig voneinander besucht werden. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist 
notwendig. Die Termine werden rechtzeitig über 
unsere Internetseite sowie Aushänge bekannt 
gegeben.

Naturheilkunde im Beratungsalltag des 
Brustzentrums

Integrativ-naturheilkundliche Empfehlungen sind 
Teil des Beratungsalltags in unserem Brustzentrum 
und unserer Chemotherapieambulanz. Schwer-
punkte bilden dabei die Themen Bewegung, 
Ernährung und Mind-Body-Medizin. 

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Unser Leistungsspektrum umfasst ein breit gefächer-
tes naturheilkundliches Beratungs- und Therapiean-
gebot aus den folgenden Teilbereichen (Auswahl): 
Hydrotherapie, Ernährungsmedizin, Bewegungsme-
dizin, Mind-Body-Medizin, Phytotherapie, Akupunk-
tur, Akupressur, ausleitende Verfahren, Taping etc. 

Wir möchten ausdrücklich darauf hinweisen, dass 
unsere naturheilkundlichen Angebote eine konventi-
onelle onkologische Therapie nicht ersetzen können.

INTEGRATIV-NATURHEILKUNDLICHE 
VERSORGUNG 

im Brustzentrum und der Ambulanten 
Chemotherapie (ACT) des St. Elisabeth-
Krankenhauses Köln-Hohenlind

1. Auflage 2019

Krankenhaus Hohenlind – Handeln. Helfen. Heilen.

ST. ELISABETH-KRANKENHAUS KÖLN-HOHENLIND

Brustzentrum

Werthmannstraße 1, 50935 Köln
hohenlind.de/fachbereiche/brustzentrum-senologie

Tel.: 0221/4677-2352
Email: brustzentrum@hohenlind.de

KOSTEN

Unsere naturheilkundlichen Beratungs- und Thera-
pieangebote sind prinzipiell eine individuelle Wahl-
leistung. Grundlage der privatärztlichen Liquidation 
ist die Gebührenordnung für Ärzte (GoÄ). Bezüglich 
der genauen Kosten unserer naturheilkundlichen 
Angebote sprechen Sie uns gerne an. Die Teilnahme 
an den naturheilkundlichen Seminaren ist kostenfrei. 

SPRECHSTUNDE UND BEHANDLUNG

Einen Termin für die integrativ-naturheilkundliche 
Sprechstunde sowie die naturheilkundlichen Behand-
lungen erhalten Sie unter unserer Telefonnummer. 
Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der hohen 
Nachfrage immer wieder zu längeren Wartezeiten 
kommen kann. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Unsere Telefonnummer: 0221/4667-2352 

Bildquellen: St. Elisabeth-Krankenhaus, pixabay.com



eine Krebsdiagnose ist häufig eine einschneidende 
Erfahrung. Viele Frauen wünschen sich in dieser 
Situation neben einer professionellen onkologischen 
Betreuung zusätzlich auch eine naturheilkundliche 
Begleitung. 

Zunehmend sprechen auch wissenschaftliche Erkennt-
nisse dafür, dass bestimmte naturheilkundliche 
Therapieverfahren in der onkologischen Behandlung 
positive Effekte haben können. An unserem Brustzen-
trum haben wir deshalb ein umfassendes integrativ-
naturheilkundliches Versorgungskonzept etabliert, 
das wir Ihnen im Folgenden vorstellen möchten.  

Wir wünschen Ihnen gute Genesung!

Dr. med. Claudia Schumacher 
Chefärztin des Brustzentrums

Dr. med. Susanne Brandner
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 

Ärztin für Naturheilverfahren

Die Basis unserer naturheilkundlichen Arbeit ist 
ein ganzheitliches Verständnis von Gesundheit und 
Krankheit. Im Fokus steht dabei die erkrankte Person 
mit ihren individuellen körperlichen, seelischen, 
biografischen, sozialen und kulturellen Vorausset-
zungen und Besonderheiten. Zur optimalen Versor-
gung unserer Patientinnen kombinieren wir - wo 
möglich und sinnvoll - gezielt und nach neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen evidenzbasierte 
Onkologie mit evidenz- bzw. erfahrungsbasierter 
Naturheilkunde zu einem onkologischen Gesamtkon-
zept. Wir betrachten die Naturheilkunde damit als 
Ergänzung zur etablierten Schulmedizin, nicht jedoch 
als deren Alternative. 

POSITIVE EFFEKTE UND MÖGLICHE RISIKEN

Naturheilkundliche Therapieverfahren können eine 
Vielzahl positiver Effekte haben. Hierzu zählen etwa 
die Linderung von Symptomen und Nebenwirkungen 
einer Therapie oder die Aktivierung und Unterstüt-
zung individueller Selbstheilungskräfte. 

Bei unsachgemäßer Anwendung können naturheil-
kundliche Therapieverfahren jedoch die onkologi-
sche Therapie negativ beeinflussen. Zudem findet 
sich insbesondere im Internet eine Vielzahl teurer 
Therapien, die häufig viel versprechen und wenig 
halten. Aus diesem Grund ist eine fachlich qualifizierte 
Beratung und Therapie im Bereich der Naturheilver-
fahren von besonderer Bedeutung. 

Eine derart qualifizierte Beratung und Therapie 
bieten wir Ihnen an unserem Brustzentrum an. 
Unser naturheilkundliches Versorgungskonzept 
besteht aus verschiedenen Bausteinen, die wir 
Ihnen im Folgenden vorstellen. 

Die naturheilkundliche Sprechstunde 

In unserer naturheilkundlichen Sprechstunde 
können sich Patientinnen in jeder Phase einer 
Krebserkrankung vorstellen, sofern sie aktuell eine 
onkologische Therapie erhalten. Nach einer detail-
lierten Anamnese werden wir im gemeinsamen 
Gespräch mit Ihnen einen spezifisch auf Sie zuge-
schnittenen naturheilkundlichen Therapieplan 
erarbeiten. Die ausgewählten Verfahren sind auf 
Hilfe zur Selbsthilfe ausgerichtet. 

Die Sprechstunde wird von Frau Dr. S. Brandner, 
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe und 
Ärztin für Naturheilverfahren, durchgeführt. 

NaPS – Naturheilkundliche Seminare für 
Patientinnen

Unsere dreiteilige Seminarreihe NaPS vermittelt 
Ihnen naturheilkundliche Selbsthilfestrategien die 
Sie in verschiedenen Phasen einer Krebserkran-
kung in  Ihren Alltag integrieren und selbständig 
anwenden können. 

UNSER LEITBILD DAS INTEGRATIV-NATURHEILKUNDLICHE 
VERSORGUNGSKONZEPT IM ÜBERBLICK 

INTEGRATIVE NATURHEILKUNDE
MÖGLICHKEITEN & RISIKEN

INTEGRATIVE NATURHEILKUNDE
UNSER KONZEPT

SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
		  SEHR GEEHRTE INTERESSIERTE, 


