KLASSISCH & NEU GEDACHT GUT BEKOMMLICH

Speiseplan Woche 1

VEGETARISCH

Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Montag Huhnerfrikasse, Sommergemise, Reis Mediterraner Kartoffelauflauf mit Salat Veganes Schnitzel mit Tomaten-Krauterreis und Salat
Schokopudding % Schokopudding v Schokopudding : /@
_ Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Dienstag Linsenbolognese, Vollkornnudeln und Salat Rinderbraten mit Sol3e, Kaisergemise und Kartoffeln Orientalische Couscous-Pfanne mit Krauterquark
Froop Kirsch : /@ Froop Kirsch @ Froop Kirsch v
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittwoch Eierragout, Kartoffeln und Salat Hacksteak mit Buntem Gemise und Kartoffelplree Vegane Maultaschen in Gemiserahmsof3e und Salat
Vanillepudding @ v Vanillepudding :@ Vanillepudding g
Gefligelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Donnerstag Putenschnitzel, Gefliigelsol3e, Blumenkohl und Kartoffeln Broccoli Kartoffel Gratin, Salat Kichererbsencurry mit Jasminreis
Froop Mango :@ Froop Mango v Froop Mango ﬁ? /@
) Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
Freitag Panierter Fisch, Reis und Erbsen Drillinge mit Krauterquark und bunten M&hren Kaiserschmarrn mit VanillesoRe und Apfelkompott
Grie3pudding @ Griel3pudding @ v Griel3pudding v
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
Samstag Zweierlei Bohneneintopf mit Brétchen und einer Bockwurst Omelette mit Rahmspinat und Kartoffeln Bratnudeln mit Asiatischem Gemuse
Nuss Nougat Pudding @ Nuss Nougat Pudding @ v Nuss Nougat Pudding @
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Sonntag Kokosnuss Linsencurry mit Basmatireis und Tofu Rindergulasch mit Vollkornnudeln und Méhrengemiise Gnocchi in Gemusesof3e und Salat
Schokomousse Schokomousse

V vegetarisch @ vegan

& &

Schokomousse -9:\

:@ Eiweil} bewusste Wahl @ gesunde Wahl

%) St.Elisabeth-
Krankenhaus
KoIn-Hohenlind
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Reis p.P.[124.95(¢]
pro 100g
Sommergemise p.P.[1024]
pro 100g

Hihnerfrikasse p.P.[2184]

pro 100g

Schokopudding p.P.[850]

pro 100g

Mediterraner Kartoffelauflauf

p.P.[312¢]

pro 100g

Salat p.P.[550]
pro 100g

Veganes Schnitzel mit Tomaten-Krauterreis p.P.[289¢]
und Salat pro 100g

veganes Schnitzel p.P.[100g]
pro 100g



Tomatenreis

Salat

Spargelcremesuppe

Linsenbolognese

Vollkorn Spaghetti

Salat

Froop Kirsch

Rinderbraten

Kaisergemiise
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p.P.[1349]
pro 100g

p.P.[550]
pro 100g
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p.P.[2209]
pro 100g

p.P.[239¢]
pro 100g
p.P.[1254]
pro 100g

p.P.[550]
pro 100g

p.P.[100g]
pro 100g

p.P.[138¢]
pro 100g
p.P.[101g]
pro 100g
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Kartoffeln p-P.[120¢] 0,48 0,48
pro 100g 0,40 0,40
Braune SofRe p.P.[92g] 1,47
pro 1009 1,60

Orientalische Gemuse Coucous Pfanne p.P.[353.25¢]
pro 100g

Krauterquark p.P.[1209]
pro 100g

Tomatencremesuppe p.P.[2204]
pro 100g

Tomatencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

Eierragout, Kartoffeln und Salat p.P.[408.1q]
pro 100g

Eierragout p.P.[233.1¢]
pro 100g

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

Salat p.P.[550]
pro 100g

Vanillepudding p.P.[850]
pro 100g

Vanillepudding p.P.[850]
pro 100g
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Hacksteak p.P.[125¢]

pro 100g

Braune SoRe p.P.[92g]
pro 100g

Buntes Gemduse p.P.[1014]
pro 100g

Kartoffelpuree p.P.[201q]
pro 100g

Vegane Maultaschen in Gemiserahmsof3e p.P.[3684]
und Salat pro 100g
vegane Maultaschen p.P.[1509]
pro 100g

Gemiiserahmsof3e p.P.[163Qg]
pro 100g

Salat p.P.[550]
pro 100g

Geflugelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

Gefluigelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

Putenschnitzel, GefligelsoR3e, Blumenkohl p.P.[433Q]

und Kartoffeln pro 100g

Putenschnitzel p.P.[1209]
pro 100g
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Braune Sof3e p.P.[92g]
pro 100g
Blumenkohl p.P.[101g]
pro 100g
Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g
Froop Mango p.P.[100g]
pro 100g
Froop Mango p.P.[100g]
pro 100g
Broccoli Kartoffel Gratin, Salat p.P.[391q]
pro 100g
Broccoli-Kartoffel-Gratin p.P.[3364]
pro 100g
Salat p.P.[550]

pro 100g

Kichererbsencurry p.P.[4334]
pro 100g

Jasminreis p.P.[125¢]
pro 100g

Broccolicremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

Broccolicremesuppe p.P.[2209]
pro 100g




Panierter Fisch
Reis

Erbsen

Griel3pudding

Drillinge

Krauterquark

Buntes Mdhrengemiise

Kaiserschmarrn

VanillesolRRe
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p.P.[170g]
pro 100g
p.P.[124.95¢]
pro 100g
p.P.[101g]
pro 100g

p.P.[850]
pro 100g

p.P.[200g]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g
p.P.[152¢]
pro 100g

p.P.[2509]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g



Apfelkompott
Blumenkohlcremesuppe
Blumenkohlcremesuppe
Zweierlei Bohneneintopf mit Brétchen und
einer Bockwurst
Zweierlei Bohneneintopf
Brotchen
Bockwurst
Nuss Nougat Pudding
Nuss-Nougat-Pudding
Omelette mit Rahmspinat und Kartoffeln

Omelette

Rahmspinat
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p.P.[120g]
pro 100g
p.P.[220g]
pro 100g
p.P.[220g]
pro 100g
p.P.[431.6¢]
pro 100g
p.P.[271.69]
pro 100g
p.P.[60g]
pro 100g
p.P.[100g]
pro 100g
p.P.[850]
pro 100g
p.P.[850]
pro 100g
p.P.[2254]
pro 100g
p.P.[850]
pro 100g
p.P.[140g]
pro 100g

o
o
o




Bratnudeln mit Asiatischem Gemuse p.P.[382.01¢]

Kokosnuss Linsencurry mit Basmatireis und p.P.[755.01g]

Tofu

pro 100g
Kokosnuss Linsencurry mit Krossem Tofu p.P.[630.01g]
pro 100g
Basmatireis p.P.[125¢]
pro 100g
Schokomousse p.P.[750]

Rindergulasch
Vollkorn Nudel Fusilli

Mohrengemiise

Gnocchi Sol

Salat
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pro 100g

pro 100g

p.P.[239.5¢]
pro 100g
p.P.[125¢]
pro 100g
p.P.[101g]
pro 100g

p.P.[200g]
pro 100g
p.P.[554]
pro 100g
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GemiisesoRRe p.P.[113¢g]
pro 100g
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Zusatzstoffe Allergene

mit Konservierungsst...
mit Pflanzeneiweil
Krebstiere

Molkepulver

u. Verw. v. Sahne
Lupine

Haselnlisse und Hasel,

Menus/Komponenten

Fisch |
Soja
senf

Karottencremesuppe

Reis
Sommergemiise
Huhnerfrikasse

Schokopudding

Mediterraner Kartoffelauflauf
Salat

veganes Schnitzel
Tomatenreis
Salat

Spargelcremesuppe

Linsenbolognese
Vollkorn Spaghetti
Salat

Froop Kirsch

Rinderbraten
Kaisergemise
Kartoffeln
Braune Sol3e

Orientalische Gemuse Coucous Pfanne
Krauterquark

® Zusatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020



Menus/Komponenten
Tomatencremesuppe

Eierragout
Kartoffeln
Salat

Vanillepudding

Hacksteak
Braune SoRe
Buntes Gemise
Kartoffelplree

vegane Maultaschen
GemiiserahmsoRRe
Salat

Gefliigelcremesuppe
Putenschnitzel
Braune SolRRe
Blumenkohl
Kartoffeln

Froop Mango

Broccoli-Kartoffel-Gratin
Salat

Kichererbsencurry
Jasminreis

® Zusatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

mit Konservierungsst...

Zusatzstoffe

mit Pflanzeneiweil

Krebstiere

_ Fisch ]

~ senf ]

Molkepulver

Allergene

u. Verw. v. Sahne

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020

Haselnisse und Hasel,




Menus/Komponenten
Broccolicremesuppe

Panierter Fisch
Reis

Erbsen

Griel3pudding

Drillinge
Krauterquark
Buntes Mohrengemiise

Kaiserschmarrn
VanillesoRe
Apfelkompott

Blumenkohlcremesuppe

Zweierlei Bohneneintopf
Broétchen
Bockwurst

Nuss-Nougat-Pudding

Omelette
Rahmspinat

Bratnudeln mit Asiatischem Gemiuse

Kokosnuss Linsencurry mit Krossem Tofu
Basmatireis

® Zusatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

mit Konservierungsst...

Zusatzstoffe

mit Pflanzeneiweil

Krebstiere

_ Fisch ]

~ senf ]

Molkepulver

Allergene

u. Verw. v. Sahne

Haselnisse und Hasel,

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020
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Menus/Komponenten
Schokomousse

Rindergulasch
Vollkorn Nudel Fusilli
Mohrengemise

Gnocchi Sol

Salat

Gemiisesole

gen enthalten
Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

® zusatzstoff/Aller

o
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