
S p e i s e p l a n  W o c h e  2

KLASSISCH & NEU GEDACHT GUT BEKÖMMLICH VEGETARISCH

Montag
Karottencremesuppe

Königsberger Klopse, Leipziger Allerlei und Kartoffeln
Schokopudding

Karottencremesuppe
Nudelauflauf mit Salat

Schokopudding

Karottencremesuppe
Hirse Käse Taler, Gemüsesoße, Reis und Salat

Schokopudding

Dienstag
Spargelcremesuppe

Chili sin carne, Kartoffelspalten
Froop Kirsch

Spargelcremesuppe
Rinderroulade, Soße, Brokkoli, Kartoffelpüree

Froop Kirsch

Spargelcremesuppe
Tofu-Gemüse-Curry mit Vollkornreis und Salat

Froop Kirsch

Mittwoch
Tomatencremesuppe

Gemüsepaella
Vanillepudding

Tomatencremesuppe
Putengulasch mit Möhren und Kartoffeln

Vanillepudding

Tomatencremesuppe
Vegetarische Kartoffeltasche, Gemüsesoße, Salat

Vanillepudding

Donnerstag
Geflügelcremesuppe

Kesselgulasch, Blumenkohl, Fusilli
Froop Mango

Geflügelcremesuppe
Apfelpfannkuchen mit Vanillesoße

Froop Mango

Geflügelcremesuppe
Mediterranes Hirsotto mit Gemüse und Feta

Froop Mango

Freitag
Broccolicremesuppe

Schlemmerfilet mit Blattspinat und Kartoffeln
Grießpudding

Broccolicremesuppe
Sojabolognese mit Vollkornspaghetti, Salat

Grießpudding

Broccolicremesuppe
Falafel mit Minzjoghurt, Couscous und Salat

Grießpudding

Samstag
Blumenkohlcremesuppe

Backfeta mit Ratatouille und Salat
Nuss Nougat Pudding

Blumenkohlcremesuppe
Möhreneintopf, Geflügelbratwurst

Nuss Nougat Pudding

Blumenkohlcremesuppe
Avocado-Quinoa Bratling, Kräutersoße, Kartoffel, Salat

Nuss Nougat Pudding

Sonntag
Tomatencremesuppe

Tellerrösti mit Champignon, Salat
Schokomousse

Tomatencremesuppe
Sauerbraten, Rosinensoße, Nudeln und Apfelmus

Schokomousse

Tomatencremesuppe
Nudel Gemüse Pfanne in Kokoscurrysoße und Salat

Schokomousse

gedruckt mit ABCommit r5, © 2025

vegetarisch vegan Eiweiß bewusste Wahl   gesunde Wahl 
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Karottencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

82
37

345
157

0,0
0,0

3,78
1,72

0,32
0,15

11,18
5,08

2,39
1,09

0,46
0,21

0,83
0,38

0,84
0,38

2,07
0,94

0
0

Karottencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

82
37

345
157

0,0
0,0

3,78
1,72

0,32
0,15

11,18
5,08

2,39
1,09

0,46
0,21

0,83
0,38

0,84
0,38

2,07
0,94

0
0

Königsberger Klopse, Leipziger Allerlei und
Kartoffeln

p.P.[364g]
pro 100g

468
128

1.955
537

0,0
0,0

25,27
6,94

8,78
2,41

37,87
10,40

4,68
1,29

18,66
5,13

0,46
0,13

0,22
0,06

4,02
1,10

0
0

Königsberger Klopse p.P.[120g]
pro 100g

268
223

1.112
927

0,0
0,0

20,40
17,00

7,92
6,60

7,80
6,50

0,36
0,30

13,20
11,00

0,00
0,00

0,00
0,00

1,80
1,50

0
0

Kapernsoße p.P.[23g]
pro 100g

65
284

273
1.188

0,0
0,0

3,63
15,76

0,31
1,33

7,57
32,93

0,48
2,07

0,21
0,90

0,39
1,70

0,21
0,90

1,57
6,82

0
0

Leipziger Allerlei p.P.[101g]
pro 100g

47
46

199
197

0,0
0,0

0,88
0,87

0,32
0,31

5,09
5,04

3,37
3,33

3,09
3,06

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Schokopudding p.P.[85g]
pro 100g

71
83

298
350

0,0
0,0

1,28
1,50

0,77
0,90

11,90
14,00

8,50
10,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Schokopudding p.P.[85g]
pro 100g

71
83

298
350

0,0
0,0

1,28
1,50

0,77
0,90

11,90
14,00

8,50
10,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Nudelauflauf mit Salat p.P.[345g]
pro 100g

632
183

2.658
770

0,0
0,0

20,69
6,00

8,90
2,58

84,67
24,54

8,34
2,42

24,88
7,21

0,30
0,09

0,16
0,05

2,18
0,63

0
0

Nudelauflauf p.P.[290g]
pro 100g

583
201

2.454
846

0,0
0,0

16,27
5,61

8,52
2,94

82,84
28,57

7,11
2,45

24,38
8,41

0,30
0,10

0,16
0,06

1,85
0,64

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Hirse Käse Taler, Gemüsesoße, Reis und
Salat

p.P.[449.95g]
pro 100g

710
158

2.983
663

0,1
0,0

22,55
5,01

7,65
1,70

100,51
22,34

7,45
1,65

22,33
4,96

0,67
0,15

1,53
0,34

2,71
0,60

0
0
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Hirse-Käse-Taler p.P.[157g]
pro 100g

396
252

1.661
1.058

0,1
0,0

13,51
8,61

6,73
4,29

49,39
31,46

2,66
1,69

17,11
10,90

0,28
0,18

1,32
0,84

1,26
0,80

0
0

Gemüsesoße p.P.[113g]
pro 100g

88
78

371
328

0,0
0,0

3,98
3,52

0,39
0,34

10,78
9,54

3,36
2,97

1,08
0,95

0,39
0,35

0,21
0,18

1,08
0,95

0
0

Reis p.P.[124.95g]
pro 100g

177
141

748
599

0,0
0,0

0,65
0,52

0,15
0,12

38,50
30,81

0,20
0,16

3,65
2,92

0,00
0,00

0,00
0,00

0,05
0,04

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Spargelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

92
42

386
175

0,0
0,0

5,38
2,45

0,46
0,21

10,40
4,73

1,18
0,54

0,38
0,17

0,79
0,36

0,42
0,19

1,96
0,89

0
0

Spargelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

92
42

386
175

0,0
0,0

5,38
2,45

0,46
0,21

10,40
4,73

1,18
0,54

0,38
0,17

0,79
0,36

0,42
0,19

1,96
0,89

0
0

Chili sin carne, Kartoffelspalten p.P.[876.75g]
pro 100g

769
88

3.240
369

2,6
0,3

10,99
1,25

1,61
0,18

117,80
13,44

31,49
3,59

35,69
4,07

0,39
0,04

0,04
0,00

12,31
1,40

0
0

Chili sin Carne p.P.[756.75g]
pro 100g

596
79

2.514
332

2,6
0,3

5,59
0,74

1,01
0,13

91,40
12,08

31,13
4,11

32,81
4,34

0,39
0,05

0,04
0,01

11,47
1,52

0
0

Kartoffelspalten p.P.[120g]
pro 100g

173
144

726
605

0,0
0,0

5,40
4,50

0,60
0,50

26,40
22,00

0,36
0,30

2,88
2,40

0,00
0,00

0,00
0,00

0,84
0,70

0
0

Froop Kirsch p.P.[100g]
pro 100g

98
98

413
413

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

16,90
16,90

15,20
15,20

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,20
0,20

0
0

Froop Kirsch p.P.[100g]
pro 100g

98
98

413
413

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

16,90
16,90

15,20
15,20

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,20
0,20

0
0

Rinderroulade, Soße, Brokkoli, Kartoffelpüree p.P.[544g]
pro 100g

437
80

1.826
336

0,0
0,0

16,91
3,11

7,25
1,33

38,37
7,05

6,35
1,17

27,60
5,07

1,13
0,21

2,59
0,48

4,18
0,77

0
0

Rinderroulade p.P.[150g]
pro 100g

231
154

960
640

0,0
0,0

13,50
9,00

5,40
3,60

4,35
2,90

1,20
0,80

21,00
14,00

0,00
0,00

0,00
0,00

1,35
0,90

0
0
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Braune Soße p.P.[92g]
pro 100g

39
42

165
179

0,0
0,0

0,19
0,21

0,04
0,04

8,78
9,55

1,61
1,75

0,32
0,35

0,59
0,64

0,34
0,37

1,47
1,60

0
0

Broccoli p.P.[101g]
pro 100g

42
42

174
172

0,0
0,0

1,08
1,07

0,22
0,22

2,79
2,76

1,47
1,45

3,39
3,35

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0

Kartoffelpüree p.P.[201g]
pro 100g

125
62

528
263

0,0
0,0

2,14
1,07

1,60
0,80

22,44
11,16

2,07
1,03

2,89
1,44

0,48
0,24

2,24
1,12

1,19
0,59

0
0

Tofu-Gemüse-Curry mit Vollkornreis und Salat p.P.[687.3g]
pro 100g

810
118

3.382
492

0,0
0,0

45,45
6,61

26,46
3,85

59,35
8,63

15,11
2,20

34,76
5,06

0,39
0,06

0,00
0,00

9,57
1,39

0
0

Tofu Gemüse Curry p.P.[509.8g]
pro 100g

583
114

2.421
475

0,0
0,0

39,63
7,77

25,73
5,05

20,52
4,02

13,63
2,67

30,26
5,94

0,39
0,08

0,00
0,00

9,25
1,81

0
0

Vollkorn Naturreis p.P.[122.5g]
pro 100g

179
146

757
618

0,0
0,0

1,40
1,14

0,35
0,29

37,00
30,20

0,25
0,20

4,00
3,27

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Tomatencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

61
28

260
118

0,0
0,0

0,22
0,10

0,04
0,02

12,26
5,57

6,20
2,82

1,78
0,81

0,80
0,36

1,64
0,75

2,00
0,91

0
0

Tomatencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

61
28

260
118

0,0
0,0

0,22
0,10

0,04
0,02

12,26
5,57

6,20
2,82

1,78
0,81

0,80
0,36

1,64
0,75

2,00
0,91

0
0

Gemüsepaella p.P.[405.11g]
pro 100g

333
82

1.411
348

0,0
0,0

1,73
0,43

0,46
0,11

67,76
16,73

10,36
2,56

8,44
2,08

0,00
0,00

0,00
0,00

0,16
0,04

0
0

Gemüsepaella p.P.[405.11g]
pro 100g

333
82

1.411
348

0,0
0,0

1,73
0,43

0,46
0,11

67,76
16,73

10,36
2,56

8,44
2,08

0,00
0,00

0,00
0,00

0,16
0,04

0
0

Vanillepudding p.P.[85g]
pro 100g

108
127

452
532

0,0
0,0

5,19
6,10

3,40
4,00

12,75
15,00

9,35
11,00

2,30
2,70

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Vanillepudding p.P.[85g]
pro 100g

108
127

452
532

0,0
0,0

5,19
6,10

3,40
4,00

12,75
15,00

9,35
11,00

2,30
2,70

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0
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Putengulasch mit Möhren und Kartoffeln p.P.[521g]
pro 100g

756
145

3.197
614

0,0
0,0

7,94
1,52

2,56
0,49

132,84
25,50

25,47
4,89

32,77
6,29

7,41
1,42

4,21
0,81

19,26
3,70

0
0

Putengulasch p.P.[300g]
pro 100g

636
212

2.693
898

0,0
0,0

7,00
2,33

2,10
0,70

110,65
36,88

20,83
6,94

29,93
9,98

7,34
2,45

4,20
1,40

18,51
6,17

0
0

Möhrengemüse p.P.[101g]
pro 100g

32
32

134
132

0,0
0,0

0,58
0,57

0,22
0,22

4,79
4,74

4,17
4,12

0,69
0,68

0,07
0,07

0,01
0,01

0,27
0,26

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Vegetarische Kartoffeltasche, Gemüsesoße,
Salat

p.P.[593g]
pro 100g

553
93

2.306
389

0,0
0,0

31,19
5,26

8,64
1,46

54,96
9,27

5,54
0,93

9,53
1,61

0,39
0,07

0,21
0,04

4,68
0,79

0
0

vegetarische Kartoffeltasche p.P.[225g]
pro 100g

410
182

1.708
759

0,0
0,0

22,50
10,00

7,88
3,50

42,75
19,00

1,35
0,60

6,75
3,00

0,00
0,00

0,00
0,00

3,38
1,50

0
0

Gemüsesoße p.P.[313g]
pro 100g

94
30

395
126

0,0
0,0

4,28
1,37

0,39
0,12

10,38
3,32

2,96
0,94

2,28
0,73

0,39
0,13

0,21
0,07

0,98
0,31

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Geflügelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

94
43

391
178

0,0
0,0

5,58
2,54

0,50
0,23

10,44
4,75

1,02
0,46

0,34
0,15

0,85
0,39

0,14
0,06

2,12
0,96

0
0

Geflügelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

94
43

391
178

0,0
0,0

5,58
2,54

0,50
0,23

10,44
4,75

1,02
0,46

0,34
0,15

0,85
0,39

0,14
0,06

2,12
0,96

0
0

Kesselgulasch, Blumenkohl, Fusilli p.P.[465.5g]
pro 100g

498
107

2.098
451

0,1
0,0

12,44
2,67

4,85
1,04

58,08
12,48

7,16
1,54

35,72
7,67

1,29
0,28

0,71
0,15

3,38
0,73

0
0

Rindergulasch p.P.[239.5g]
pro 100g

288
120

1.210
505

0,1
0,0

10,26
4,28

4,33
1,81

21,98
9,18

3,69
1,54

26,73
11,16

1,22
0,51

0,70
0,29

3,21
1,34

0
0

Vollkorn Nudel Fusilli p.P.[125g]
pro 100g

175
140

740
592

0,0
0,0

1,10
0,88

0,20
0,16

33,50
26,80

1,60
1,28

6,00
4,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0
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Blumenkohl p.P.[101g]
pro 100g

35
35

148
146

0,0
0,0

1,08
1,07

0,32
0,31

2,59
2,57

1,87
1,85

2,99
2,96

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0

Froop Mango p.P.[100g]
pro 100g

93
93

392
392

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

15,70
15,70

13,60
13,60

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,10
0,10

0
0

Froop Mango p.P.[100g]
pro 100g

93
93

392
392

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

15,70
15,70

13,60
13,60

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,10
0,10

0
0

Apfelpfannkuchen mit Vanillesoße p.P.[390g]
pro 100g

535
137

2.256
579

0,0
0,0

12,42
3,18

5,07
1,30

84,96
21,78

38,16
9,78

17,52
4,49

0,00
0,00

0,00
0,00

1,32
0,34

0
0

Apfelpfannkuchen p.P.[270g]
pro 100g

410
152

1.731
641

0,0
0,0

8,10
3,00

2,43
0,90

66,96
24,80

23,76
8,80

14,04
5,20

0,00
0,00

0,00
0,00

1,08
0,40

0
0

Vanillesoße p.P.[120g]
pro 100g

125
104

526
438

0,0
0,0

4,32
3,60

2,64
2,20

18,00
15,00

14,40
12,00

3,48
2,90

0,00
0,00

0,00
0,00

0,24
0,20

0
0

Mediterranes Hirsotto mit Gemüse und Feta p.P.[451g]
pro 100g

468
104

1.955
434

0,3
0,1

23,13
5,13

10,82
2,40

41,32
9,16

12,55
2,78

19,49
4,32

0,00
0,00

0,00
0,00

1,96
0,44

0
0

Hirsotto p.P.[391g]
pro 100g

306
78

1.285
329

0,3
0,1

10,53
2,69

1,82
0,47

40,72
10,41

11,95
3,06

8,09
2,07

0,00
0,00

0,00
0,00

0,22
0,06

0
0

Fetawürfel p.P.[60g]
pro 100g

161
269

670
1.117

0,0
0,0

12,60
21,00

9,00
15,00

0,60
1,00

0,60
1,00

11,40
19,00

0,00
0,00

0,00
0,00

1,74
2,90

0
0

Broccolicremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

86
39

361
164

0,0
0,0

4,24
1,93

0,34
0,15

11,38
5,17

1,39
0,63

0,48
0,22

0,79
0,36

0,34
0,15

1,99
0,90

0
0

Broccolicremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

86
39

361
164

0,0
0,0

4,24
1,93

0,34
0,15

11,38
5,17

1,39
0,63

0,48
0,22

0,79
0,36

0,34
0,15

1,99
0,90

0
0

Schlemmerfilet mit Blattspinat und Kartoffeln p.P.[475g]
pro 100g

405
85

1.701
358

0,0
0,0

15,56
3,28

2,99
0,63

28,55
6,01

2,13
0,45

34,21
7,20

0,00
0,00

0,00
0,00

2,08
0,44

0
0

Schlemmerfilet p.P.[200g]
pro 100g

278
139

1.168
584

0,0
0,0

14,00
7,00

2,60
1,30

10,40
5,20

1,20
0,60

27,40
13,70

0,00
0,00

0,00
0,00

1,60
0,80

0
0



Nährwerte

K
al

or
ie

n
[k

ca
l]

Jo
ul

e
[k

J]

B
ro

te
in

he
ite

n
[B

E
]

F
et

t
[g

]

da
vo

n 
ge

s.
 F

et
ts

äu
re

n
[g

]

K
oh

le
nh

yd
ra

te
[g

]

da
vo

n 
Z

uc
ke

r
[g

]

E
iw

ei
ß

[g
]

N
at

riu
m

[g
]

B
al

la
st

st
of

fe
[g

]

K
oc

hs
al

z
[g

]

co
2e

[g
]

Blattspinat p.P.[155g]
pro 100g

39
25

162
105

0,0
0,0

1,20
0,77

0,15
0,10

0,75
0,48

0,45
0,29

4,65
3,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Grießpudding p.P.[85g]
pro 100g

116
137

488
574

0,0
0,0

5,10
6,00

3,32
3,90

14,45
17,00

11,05
13,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,09
0,10

0
0

Grießpudding p.P.[85g]
pro 100g

116
137

488
574

0,0
0,0

5,10
6,00

3,32
3,90

14,45
17,00

11,05
13,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,09
0,10

0
0

Sojabolognese mit Vollkornspaghetti, Salat p.P.[497.02g]
pro 100g

423
85

1.779
358

0,0
0,0

8,67
1,75

1,36
0,27

55,65
11,20

17,66
3,55

23,24
4,68

0,00
0,00

0,00
0,00

1,30
0,26

0
0

Sojabolognese p.P.[317.02g]
pro 100g

199
63

836
264

0,0
0,0

3,16
1,00

0,78
0,25

20,32
6,41

14,83
4,68

16,74
5,28

0,00
0,00

0,00
0,00

0,97
0,31

0
0

Vollkorn Spaghetti p.P.[125g]
pro 100g

175
140

740
592

0,0
0,0

1,10
0,88

0,20
0,16

33,50
26,80

1,60
1,28

6,00
4,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Falafel mit Minzjoghurt, Couscous und Salat p.P.[376g]
pro 100g

591
157

2.483
660

0,0
0,0

17,89
4,76

4,49
1,19

82,42
21,92

13,67
3,64

20,78
5,53

0,00
0,00

0,00
0,00

2,40
0,64

0
0

Falafelbällchen p.P.[150g]
pro 100g

288
192

1.209
806

0,0
0,0

8,40
5,60

1,20
0,80

40,50
27,00

6,60
4,40

9,30
6,20

0,00
0,00

0,00
0,00

1,95
1,30

0
0

Minzjoghurt p.P.[121g]
pro 100g

77
64

323
267

0,0
0,0

4,33
3,58

2,76
2,28

5,09
4,21

5,09
4,21

4,48
3,70

0,00
0,00

0,00
0,00

0,12
0,10

0
0

Couscous p.P.[50g]
pro 100g

177
353

748
1.495

0,0
0,0

0,75
1,50

0,15
0,30

35,00
70,00

0,75
1,50

6,50
13,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0
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Blumenkohlcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

93
42

386
176

0,0
0,0

5,48
2,49

0,44
0,20

9,98
4,54

1,03
0,47

0,60
0,27

0,81
0,37

0,42
0,19

2,03
0,92

0
0

Blumenkohlcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

93
42

386
176

0,0
0,0

5,48
2,49

0,44
0,20

9,98
4,54

1,03
0,47

0,60
0,27

0,81
0,37

0,42
0,19

2,03
0,92

0
0

Backfeta mit Ratatouille und Salat p.P.[362g]
pro 100g

649
179

2.709
748

0,3
0,1

36,27
10,02

14,44
3,99

49,14
13,57

6,12
1,69

29,04
8,02

0,08
0,02

0,14
0,04

3,09
0,85

0
0

Backfeta p.P.[205g]
pro 100g

570
278

2.382
1.162

0,3
0,1

31,53
15,38

13,96
6,81

42,72
20,84

1,31
0,64

27,40
13,37

0,00
0,00

0,00
0,00

2,58
1,26

0
0

Ratatouille p.P.[102g]
pro 100g

29
29

123
121

0,0
0,0

0,33
0,32

0,10
0,10

4,59
4,50

3,58
3,51

1,14
1,12

0,08
0,08

0,14
0,13

0,19
0,19

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Nuss Nougat Pudding p.P.[85g]
pro 100g

97
114

406
478

0,0
0,0

3,15
3,70

1,96
2,30

14,45
17,00

11,05
13,00

2,38
2,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Nuss-Nougat-Pudding p.P.[85g]
pro 100g

97
114

406
478

0,0
0,0

3,15
3,70

1,96
2,30

14,45
17,00

11,05
13,00

2,38
2,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Möhreneintopf, Geflügelbratwurst p.P.[515g]
pro 100g

431
84

1.798
349

2,6
0,5

17,45
3,39

5,68
1,10

16,23
3,15

9,83
1,91

17,07
3,31

0,14
0,03

0,66
0,13

2,59
0,50

0
0

Möhreneintopf p.P.[415g]
pro 100g

223
54

934
225

2,6
0,6

1,45
0,35

0,68
0,16

15,23
3,67

8,83
2,13

2,07
0,50

0,14
0,03

0,66
0,16

0,59
0,14

0
0

Geflügelbratwurst p.P.[100g]
pro 100g

208
208

864
864

0,0
0,0

16,00
16,00

5,00
5,00

1,00
1,00

1,00
1,00

15,00
15,00

0,00
0,00

0,00
0,00

2,00
2,00

0
0

Avocado-Quinoa Bratling, Kräutersoße,
Kartoffel, Salat

p.P.[309g]
pro 100g

481
156

2.013
651

0,0
0,0

23,96
7,75

2,95
0,95

47,06
15,23

5,41
1,75

14,05
4,55

0,39
0,13

0,21
0,07

3,10
1,00

0
0

Avocado-Quinoa Bratling p.P.[120g]
pro 100g

282
235

1.176
980

0,0
0,0

15,60
13,00

2,04
1,70

20,40
17,00

3,24
2,70

11,28
9,40

0,00
0,00

0,00
0,00

1,32
1,10

0
0



Nährwerte

K
al

or
ie

n
[k

ca
l]

Jo
ul

e
[k

J]

B
ro

te
in

he
ite

n
[B

E
]

F
et

t
[g

]

da
vo

n 
ge

s.
 F

et
ts

äu
re

n
[g

]

K
oh

le
nh

yd
ra

te
[g

]

da
vo

n 
Z

uc
ke

r
[g

]

E
iw

ei
ß

[g
]

N
at

riu
m

[g
]

B
al

la
st

st
of

fe
[g

]

K
oc

hs
al

z
[g

]

co
2e

[g
]

Kräutersoße p.P.[14g]
pro 100g

63
449

263
1.876

0,0
0,0

3,58
25,57

0,29
2,05

7,43
53,06

0,46
3,27

0,11
0,81

0,39
2,80

0,21
1,49

0,98
7,00

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Tellerrösti mit Champignon, Salat p.P.[261.2g]
pro 100g

462
177

1.927
738

0,0
0,0

28,40
10,87

3,97
1,52

42,19
16,15

3,66
1,40

6,62
2,53

0,48
0,18

0,26
0,10

3,28
1,26

0
0

Tellerrösti p.P.[206.2g]
pro 100g

413
200

1.723
836

0,0
0,0

23,98
11,63

3,59
1,74

40,36
19,57

2,43
1,18

6,12
2,97

0,48
0,23

0,26
0,12

2,96
1,43

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Schokomousse p.P.[75g]
pro 100g

118
157

491
655

0,0
0,0

4,88
6,50

3,98
5,30

14,25
19,00

12,75
17,00

3,68
4,90

0,00
0,00

0,00
0,00

0,15
0,20

0
0

Schokomousse p.P.[75g]
pro 100g

118
157

491
655

0,0
0,0

4,88
6,50

3,98
5,30

14,25
19,00

12,75
17,00

3,68
4,90

0,00
0,00

0,00
0,00

0,15
0,20

0
0

Sauerbraten, Rosinensoße, Nudeln und
Apfelmus

p.P.[353g]
pro 100g

502
142

2.123
601

1,5
0,4

4,71
1,34

1,58
0,45

79,65
22,56

32,97
9,34

31,84
9,02

0,64
0,18

0,36
0,10

2,16
0,61

0
0

Sauerbraten p.P.[80g]
pro 100g

136
170

574
717

0,0
0,0

3,28
4,10

1,20
1,50

1,68
2,10

0,08
0,10

24,72
30,90

0,00
0,00

0,00
0,00

0,56
0,70

0
0

Rosinensoße p.P.[28g]
pro 100g

90
320

380
1.358

0,0
0,0

0,32
1,15

0,06
0,23

20,37
72,74

12,19
43,54

0,76
2,70

0,64
2,27

0,36
1,30

1,60
5,70

0
0

Nudeln p.P.[125g]
pro 100g

178
142

754
603

0,0
0,0

0,75
0,60

0,20
0,16

36,00
28,80

1,50
1,20

6,00
4,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Apfelkompott p.P.[120g]
pro 100g

98
82

415
346

1,5
1,2

0,36
0,30

0,12
0,10

21,60
18,00

19,20
16,00

0,36
0,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0
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Nudel Gemüse Pfanne in Kokoscurrysoße und
Salat

p.P.[370g]
pro 100g

343
93

1.426
385

0,0
0,0

20,75
5,61

8,44
2,28

20,11
5,44

8,71
2,35

14,12
3,82

0,39
0,11

0,21
0,06

1,48
0,40

0
0

Nudel Gemüse Pfanne p.P.[315g]
pro 100g

294
93

1.223
388

0,0
0,0

16,34
5,19

8,06
2,56

18,28
5,80

7,48
2,37

13,62
4,32

0,39
0,12

0,21
0,07

1,15
0,37

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Karottencremesuppe

Karottencremesuppe
Königsberger Klopse, Leipziger Allerlei und Kartoffeln

Königsberger Klopse
Kapernsoße
Leipziger Allerlei
Kartoffeln 

Schokopudding
Schokopudding 

Nudelauflauf mit Salat
Nudelauflauf
Salat

Hirse Käse Taler, Gemüsesoße, Reis und Salat
Hirse-Käse-Taler
Gemüsesoße
Reis
Salat

Spargelcremesuppe
Spargelcremesuppe

Chili sin carne, Kartoffelspalten
Chili sin Carne 
Kartoffelspalten

Froop Kirsch
Froop Kirsch

Rinderroulade, Soße, Brokkoli, Kartoffelpüree
Rinderroulade
Braune Soße 
Broccoli
Kartoffelpüree 

Tofu-Gemüse-Curry mit Vollkornreis und Salat
Tofu Gemüse Curry
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Vollkorn Naturreis 
Salat

Tomatencremesuppe
Tomatencremesuppe

Gemüsepaella
Gemüsepaella

Vanillepudding
Vanillepudding

Putengulasch mit Möhren und Kartoffeln
Putengulasch
Möhrengemüse
Kartoffeln 

Vegetarische Kartoffeltasche, Gemüsesoße, Salat
vegetarische Kartoffeltasche
Gemüsesoße
Salat

Geflügelcremesuppe
Geflügelcremesuppe

Kesselgulasch, Blumenkohl, Fusilli
Rindergulasch
Vollkorn Nudel Fusilli
Blumenkohl

Froop Mango
Froop Mango 

Apfelpfannkuchen mit Vanillesoße
Apfelpfannkuchen
Vanillesoße

Mediterranes Hirsotto mit Gemüse und Feta
Hirsotto
Fetawürfel

Broccolicremesuppe
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Broccolicremesuppe

Schlemmerfilet mit Blattspinat und Kartoffeln
Schlemmerfilet
Blattspinat
Kartoffeln 

Grießpudding
Grießpudding 

Sojabolognese mit Vollkornspaghetti, Salat
Sojabolognese
Vollkorn Spaghetti 
Salat

Falafel mit Minzjoghurt, Couscous und Salat
Falafelbällchen
Minzjoghurt
Couscous 
Salat

Blumenkohlcremesuppe
Blumenkohlcremesuppe

Backfeta mit Ratatouille und Salat
Backfeta
Ratatouille
Salat

Nuss Nougat Pudding
Nuss-Nougat-Pudding

Möhreneintopf, Geflügelbratwurst
Möhreneintopf
Geflügelbratwurst

Avocado-Quinoa Bratling, Kräutersoße, Kartoffel, Salat
Avocado-Quinoa Bratling
Kräutersoße
Kartoffeln 
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Salat

Tellerrösti mit Champignon, Salat
Tellerrösti
Salat

Schokomousse
Schokomousse 

Sauerbraten, Rosinensoße, Nudeln und Apfelmus
Sauerbraten
Rosinensoße
Nudeln
Apfelkompott

Nudel Gemüse Pfanne in Kokoscurrysoße und Salat
Nudel Gemüse Pfanne
Salat
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