Speiseplan Woche 2

KLASSISCH & NEU GEDACHT GUT BEKOMMLICH

VEGETARISCH

Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Montag Kdnigsberger Klopse, Leipziger Allerlei und Kartoffeln Nudelauflauf mit Salat Hirse Kase Taler, Gemisesol3e, Reis und Salat
Schokopudding @ Schokopudding v @ Schokopudding @ v
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Dienstag Chili sin carne, Kartoffelspalten Rinderroulade, Sof3e, Brokkoli, Kartoffelpiiree Tofu-Gemiuise-Curry mit Vollkornreis und Salat
Froop Kirsch @ /@ Froop Kirsch @ Froop Kirsch @
] Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittwoch Gemisepaella Putengulasch mit Méhren und Kartoffeln Vegetarische Kartoffeltasche, Gemiisesol3e, Salat
Vanillepudding @ /@ Vanillepudding @ Vanillepudding v
Gefligelcremesuppe Geflligelcremesuppe Geflugelcremesuppe
Donnerstag Kesselgulasch, Blumenkohl, Fusilli Apfelpfannkuchen mit Vanillesofe Mediterranes Hirsotto mit Gemuse und Feta
Froop Mango % Froop Mango v Froop Mango v
_ Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
Freitag Schlemmerfilet mit Blattspinat und Kartoffeln Sojabolognese mit Vollkornspaghetti, Salat Falafel mit Minzjoghurt, Couscous und Salat
Grie3pudding @ Griel3pudding @ @ Griel3pudding v
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
Samstag Backfeta mit Ratatouille und Salat Mohreneintopf, Gefliigelbratwurst Avocado-Quinoa Bratling, KrautersoRe, Kartoffel, Salat
Nuss Nougat Pudding v @ Nuss Nougat Pudding Nuss Nougat Pudding @ /@
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Sonntag Tellerrdsti mit Champignon, Salat Sauerbraten, Rosinensof3e, Nudeln und Apfelmus Nudel Gemuse Pfanne in Kokoscurrysof3e und Salat
Schokomousse Schokomousse

v vegetarisch @ vegan

Schokomousse V

@ EiweiR bewusste Wahl

@ gesunde Wahl
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Konigsberger Klopse p.P.[1204]
pro 100g
KapernsoRRe p.P.[230]

pro 100g
Leipziger Allerlei p.P.[101q]
pro 100g
Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g
Schokopudding p.P.[850]
pro 100g
Schokopudding p.P.[850]
pro 100g

Nudelauflauf mit Salat p.P.[345¢]

pro 100g

Nudelauflauf p.P.[290g]
pro 100g

Salat p.P.[554]
pro 100g



Hirse-Kase-Taler
Gemiisesol3e
Reis

Salat

Spargelcremesuppe

Chili sin Carne
Kartoffelspalten
Froop Kirsch

Froop Kirsch

Rinderroulade, Sole, Brokkoli, Kartoffelpiiree  p.P.[544q]

Rinderroulade
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p.P.[157¢]
pro 100g
p.P.[1139]
pro 100g
p.P.[124.95¢]
pro 100g
p.P.[550]

pro 100g
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p.P.[2209]
pro 100g

p.P.[756.750]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g
p.P.[100g]
pro 100g
p.P.[100g]
pro 100g

pro 100g
p.P.[1509]
pro 100g



Braune SoRRe

Broccoli

Kartoffelpuree

Tofu-Gemuse-Curry mit Vollkornreis und Salat p.P.[687.3g]

Tofu Gemise Curry
Vollkorn Naturreis
Salat
Tomatencremesuppe
Tomatencremesuppe
Gemiusepaella
Gemiusepaella
Vanillepudding

Vanillepudding

ges. Fettsauren

o
== davon
R [o]

p.P.[92g]
pro 100g
p.P.[101g]
pro 100g
p.P.[201g]
pro 100g

pro 100g
p.P.[509.8q]
pro 100g
p.P.[122.5¢]
pro 100g
p.P.[550]

pro 100g
p.P.[2209]
pro 100g
p.P.[220g]
pro 100g
p.P.[405.11¢]
pro 100g
p.P.[405.11¢]
pro 100g
p.P.[850]

pro 100g
p.P.[854]

pro 100g
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Putengulasch p.P.[300g]
pro 100g
Moéhrengemiise p.P.[101g]
pro 100g

Kartoffeln p.P.[1204]

pro 100g

vegetarische Kartoffeltasche p.P.[2257]
pro 100g
GemilsesoRRe p.P.[313¢g]
pro 100g

Salat p.P.[550]

pro 100g

Gefliigelcremesuppe p.P.[220g]

pro 100g

Rindergulasch p.P.[239.5¢]
pro 100g
Vollkorn Nudel Fusilli p.P.[1254]

pro 100g



Blumenkohl

Froop Mango
Froop Mango

Apfelpfannkuchen mit VanillesoRe
Apfelpfannkuchen

Vanillesol3e

Hirsotto
Fetawdirfel
Broccolicremesuppe
Broccolicremesuppe
Schlemmerfilet mit Blattspinat und Kartoffeln

Schlemmerfilet

p.P.[101g]
pro 100g
p.P.[100g]
pro 100g
p.P.[100g]
pro 100g
p.P.[390g]
pro 100g
p.P.[270g]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g

p.P.[391q]
pro 100g
p.P.[60g]
pro 100g
p.P.[220g]
pro 100g
p.P.[220g]
pro 100g
p.P.[4754]
pro 100g
p.P.[200g]
pro 100g
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Blattspinat

Kartoffeln

GrieBpudding

Sojabolognese
Vollkorn Spaghetti

Salat

Falafelballchen
Minzjoghurt
Couscous

Salat
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p.P.[155¢]

pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g
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p.P.[854]
pro 100g

p.P.[317.02¢]
pro 100g
p.P.[1254]
pro 100g

p.P.[550]
pro 100g

p.P.[1509]
pro 100g
p.P.[1219]
pro 100g
p.P.[500]
pro 100g
p.P.[550]
pro 100g
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Blumenkohlcremesuppe

p.P.[220g]
pro 100g
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Backfeta p.P.[205¢]
pro 100g
Ratatouille p.P.[1024]
pro 100g

Salat p.P.[550]

pro 100g

Nuss-Nougat-Pudding p.P.[850]

pro 100g

Mohreneintopf p.P.[415¢]
pro 100g
Geflugelbratwurst p.P.[100g]
pro 100g

Avocado-Quinoa Bratling, KréautersoR3e, p.P.[309¢]
Kartoffel, Salat pro 100g
Avocado-Quinoa Bratling p.P.[1209]

pro 100g
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Krautersol3e p.P.[149]
pro 100g

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

Salat p.P.[550]
pro 100g

Tellerrésti mit Champignon, Salat p.P.[261.2¢]
pro 100g

Tellerrosti p.P.[206.29]
pro 100g

Salat p.P.[550]
pro 100g
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Schokomousse p.P.[750]
pro 100g
Sauerbraten p.P.[80g]
pro 100g
RosinensofR3e p.P.[280]
pro 100g
Nudeln p.P.[125¢]
pro 100g
Apfelkompott p.P.[1209]

pro 100g
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Nudel Gemiise Pfanne p.P.[3159]
pro 100g
Salat p.P.[550]

pro 100g



Menus/Komponenten

Karottencremesuppe

Kdnigsberger Klopse
Kapernsole
Leipziger Allerlei
Kartoffeln

Schokopudding

Nudelauflauf
Salat

Hirse-Kase-Taler
GemiusesoRRe
Reis

Salat

Spargelcremesuppe

Chili sin Carne
Kartoffelspalten

Froop Kirsch

Rinderroulade
Braune SoRe
Broccoli
Kartoffelplree

Tofu Gemise Curry

® 7usatzstoff/Allergen enthalten

O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

mit Konservierungsst...

Zusatzstoffe

mit Pflanzeneiweil

Krebstiere

Allergene

u. Verw. v. Sahne

Molkepulver

Haselnisse und Hasel,

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020



Menus/Komponenten
Vollkorn Naturreis
Salat

Tomatencremesuppe

Gemisepaella

Vanillepudding

Putengulasch
Mohrengemiise
Kartoffeln

vegetarische Kartoffeltasche
GemusesoR3e
Salat

Gefliigelcremesuppe

Rindergulasch
Vollkorn Nudel Fusilli
Blumenkohl

Froop Mango

Apfelpfannkuchen
VanillesoR3e

Hirsotto
Fetawdirfel

® Zusatzstoff/Allergen enthalten

O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

Zusatzstoffe Allergene

Haselnisse und Hasel,
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mit Pflanzeneiweil
u. Verw. v. Sahne

Krebstiere
Molkepulver

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020



Zusatzstoffe Allergene

mit Konservierungsst...
mit Pflanzeneiweil

u. Verw. v. Sahne
Haselnlisse und Hasel,

Krebstiere
Molkepulver

Menus/Komponenten
Broccolicremesuppe

Schlemmerfilet

Blattspinat
Kartoffeln

GrieRpudding B EEEEERERE

Sojabolognese
Vollkorn Spaghetti
Salat
Falafelbélichen
Minzjoghurt
Couscous

Salat

HEN ERRAENR
Backfeta

Ratatouille

Salat

Avocado-Quinoa Bratling
KrautersoRe
Kartoffeln

® 7usatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

Blumenkohlcremesuppe

Nuss-Nougat-Pudding

M©ohreneintopf
Gefligelbratwurst

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020



Zusatzstoffe Allergene
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Menus/Komponenten = EEl< s 5 I

Salat

Tellerrosti

Salat

Schokomousse E AN ENEEREEREREREREEEEREEREERER.

Sauerbraten

RosinensolRe

Nudeln

Apfelkompott

Nudel Gemiise Pfanne
Salat

® 7usatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020
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