Speiseplan Woche 3

KLASSISCH & NEU GEDACHT GUT BEKOMMLICH VEGETARISCH

Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Montag Tofugulasch, Vollkornnudeln, Salat Hahnchenbrust mit SolRe, Kartoffeln und Kaisergemiise Hirse Gemiise Pfanne mit Feta
Schokopudding @ :@ Schokopudding Schokopudding v
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Dienstag Mexikanische Gemisepfanne mit Soja und Tomatensalsa Penne Rigate mit Rinderhackfleischsol3e, Salat Pfannkuchen mit Gemisefiillung, KrautersoRe und Kartoffeln
Froop Kirsch /@ Froop Kirsch @ Froop Kirsch v
. h Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittwoc Kichererbseneintopf mit einem Brétchen Seelachsfilet, Zitronensole, Zucchini und Reis Gemiiseschnitzel, KrautersolRe, Erbsen und Kartoffelstampf
Vanillepudding @ Vanillepudding @ Vanillepudding V
Gefligelcremesuppe Gefligelcremesuppe Geflugelcremesuppe
Donnerstag Eierragout mit Reis und Salat Schweinesteak , Braune Sol3e, Blumenkohl und Kartoffeln Vegetarischer Soja-Gemise-Kartoffel-Auflauf
Froop Mango v Froop Mango Froop Mango V @ _“G‘E
) Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
Freitag Putengemiisecurry mit Reis Fischragout mit Brokkoli und Kartoffeln Sellerieschnitzel, KrautersoRe, Gemiisereis, Salat
Grie3pudding Griel3pudding S @ Griel3pudding
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
Samstag Erbseneintopf mit Bockwurst Gemiseeintopf mit Rindfleischwiirfel, Brétchen Asiatischer Tofu Gemuse Wok mit Vollkornreis
Nuss Nougat Pudding Nuss Nougat Pudding % Nuss Nougat Pudding @ @
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Sonntag Kalbsgulasch, Leipziger Allerlei und Nudeln Kartoffel-Gemiise-Pfanne mit Krauterdip Linsenragout mit Vollkornspaghetti und Salat
Schokomousse % Schokomousse v Schokomousse : g

V vegetarisch @ vegan :@ EiweiR bewusste Wahl @ gesunde Wahl @7’ St. Elisabeth-
: Krankenhaus
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Tofu-Gulasch p.P.[465¢]
pro 100g
Vollkorn Nudel Fusilli p.P.[125¢]
pro 100g

Salat p.P.[550]

pro 100g

Schokopudding p.P.[850]
pro 100g
Hahnchenbrust p.P.[80g]
pro 100g
Braune Sof3e p.P.[92g]
pro 100g
Kartoffeln p.P.[1204]
pro 100g
Kaisergemiise p.P.[101g]

pro 100g
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Hirse-Gemiisepfanne p.P.[139¢]
pro 100g
Fetawdrfel p.P.[60g]
pro 100g

Spargelcremesuppe p.-P.[220¢g]
pro 100g

Spargelcremesuppe p.P.[2209]
pro 100g

Mexikanische Gemusepfanne mit Sojaund p.P.[216.155¢]
Tomatensalsa pro 100g
Tomatensalsa p.P.[40.96¢]
pro 100g

Hirsepfanne Mexico p.P.[175.195¢]

pro 100g

Froop Kirsch p.P.[100g]

pro 100g

Salat p.P.[559]
pro 100g
Bolognese p.P.[371q]

pro 100g



Bio Penne Rigate
Pfannkuchen mit Gemisefillung, Krautersof3e
und Kartoffeln
Pfannkuchen, Gemusefillung
GemiiserahmsolRRe

KrautersoRe

Kartoffeln

Tomatencremesuppe

Kichererbseneintopf
Brotchen
Vanillepudding

Vanillepudding

p.P.[439.1¢]
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p.P.[200g]
pro 100g
p.P.[4779]
pro 100g
p.P.[180g]
pro 100g
p.P.[1634]
pro 100g
p.P.[14q]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g
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p.P.[2209]
pro 100g

pro 100g
p.P.[60g]
pro 100g
p.P.[854]
pro 100g
p.P.[850]
pro 100g
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Seelachs p.P.[152¢]
pro 100g
Zitronensof3e p.P.[20g]

pro 100g
Zucchini p.P.[110g]
pro 100g
Reis p.P.[124.95¢]
pro 100g

Gemiseschnitzel, Krautersole, Erbsen und p.P.[410g]

Kartoffelstampf pro 100g
Gemiseschnitzel p.P.[145¢]

pro 100g

Krautersof3e p.P.[149]
pro 100g

Erbsen p.P.[101g]
pro 100g

Kartoffelstampf p.P.[150g]
pro 100g

Gefligelcremesuppe p.P.[2209]

pro 100g



Eierragout Wo3

Reis

Salat
Froop Mango

Froop Mango
Schweinesteak , Braune Sol3e, Blumenkohl
und Kartoffeln

Schweinesteak

Braune Sof3e

Blumenkohl

Kartoffeln

Soja Gemuse Auflauf

p.P.[272.02¢]

p.P.[124.95¢]
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Kochsalz

[a]

pro 100g

pro 100g
p.P.[550]
pro 100g
p.P.[100g]
pro 100g
p.P.[100g]
pro 100g
p.P.[445¢]
pro 100g
p.P.[1324]
pro 100g
p.P.[92¢0]
pro 100g
p.P.[101g]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g

p.P.[3479]
pro 100g



Broccolicremesuppe
Putengemiisecurry mit Reis
Putengemiuisecurry

BIO Reis

Griel3pudding

Fischragout

Broccoli

Kartoffeln

Sellerieschnitzel

KrautersolRe

Nahrwerte

ges. Fettsauren
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avon Zucker
Kochsalz
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p.P.[220g]
pro 100g
p.P.[312¢]
pro 100g
p.P.[2629]
pro 100g
p.P.[500]
pro 100g

p.P.[850]
pro 100g

p.P.[2299]
pro 100g
p.P.[101g]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g

p.P.[1454]
pro 100g
p.P.[14q]
pro 100g



Gemdisereis
Blumenkohlcremesuppe
Blumenkohlcremesuppe
Erbseneintopf mit Bockwurst
Erbseneintopf

Bockwurst

Nuss-Nougat-Pudding

Gemiseeintopf

Rindfleischwiirfel

Brotchen

Nahrwerte

ges. Fettsauren
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davon Zucker
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Kochsalz
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p.P.[550]
pro 100g
p.P.[220g]
pro 100g
p.P.[220g]
pro 100g
p.P.[3184]
pro 100g
p.P.[2184]
pro 100g
p.P.[100g]
pro 100g

p.P.[850]
pro 100g

p.P.[280g]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g

p.P.[60g]
pro 100g



Asiatischer Tofu Gemiisewok

Vollkorn Naturreis

Kalbsgulasch

Leipziger Allerlei

Nudeln

Schokomousse

Kartoffel-Gemise-Pfanne

Krauterquark

Linsenragout mit Vollkornspaghetti und Salat p.P.[586.19]

Linsenragout

Nahrwerte

ges. Fettsauren

davon

davon Zucker
[9]

Kochsalz

(9]
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p.P.[481.064]
pro 100g
p.P.[122.5¢]
pro 100g

p.P.[239.5¢]
pro 100g
p.P.[101q]
pro 100g
p.P.[125¢]
pro 100g

p.P.[750]
pro 100g

p.P.[353¢]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g

pro 100g
p.P.[406.19]
pro 100g
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Vollkorn Spaghetti p.P.[1250] 0,20 1,60
pro 100g 1,28

Salat p.P.[550]
pro 100g
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mit Konservierungsst...
mit Pflanzeneiweil
Krebstiere
Molkepulver

u. Verw. v. Sahne

Menus/Komponenten

Karottencremesuppe

Tofu-Gulasch
Vollkorn Nudel Fusilli
Salat

ERRN E BN EEEREREEREERER.
Tomatensalsa

Hirsepfanne Mexico IIIIIIIIII!IIIIIIIIIIIIII

Froop Kirsch EERREERRRRRERERRRRRRRRREREE

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020

Schokopudding

Hahnchenbrust
Braune SoRRe
Kartoffeln
Kaisergemuse

Hirse-Gemusepfanne
Fetawrfel

Spargelcremesuppe

Salat
Bolognese
Bio Penne Rigate

Pfannkuchen, Gemisefullung
GemiiserahmsoRe
KrautersolRe

® 7usatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein



Menus/Komponenten
Kartoffeln

Tomatencremesuppe

Kichererbseneintopf
Brétchen

Vanillepudding

Seelachs
ZitronensofRe
Zucchini
Reis

Gemiseschnitzel
Krautersol3e
Erbsen
Kartoffelstampf

Gefligelcremesuppe

Eierragout Wo3
Reis
Salat

Froop Mango

Schweinesteak
Braune SolRe
Blumenkohl
Kartoffeln

® Zusatzstoff/Allergen enthalten

O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

mit Konservierungsst...

Zusatzstoffe

mit Pflanzeneiweil

Krebstiere

Allergene

u. Verw. v. Sahne

Molkepulver

Haselnisse und Hasel,

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020



Zusatzstoffe Allergene

mit Konservierungsst...
mit Pflanzeneiweil

u. Verw. v. Sahne
Haselnlisse und Hasel,

Krebstiere
Molkepulver

Menus/Komponenten
Soja Gemuse Auflauf

Broccolicremesuppe

Putengemdusecurry

BIO Reis

Fischragout

Broccoli

Kartoffeln

Sellerieschnitzel

KrautersoBe

Gemiisereis

Blumenkohlcremesuppe . . . .

Erbseneintopf
Bockwurst

Nuss-Nougat-Pudding EEERREEEEEECEENENENEEENEEENOCEEDR
Gemiseeintopf

Rindfleischwiirfel
Brotchen

Asiatischer Tofu Gemusewok
Vollkorn Naturreis

Griel3pudding

® Zusatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020



Zusatzstoffe Allergene
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Menis/Komponenten £ L E B = 5 T
Kalbsgulasch
Leipziger Allerlei
Nudeln
Schokomousse

Kartoffel-Gemise-Pfanne
Krauterquark

Linsenragout
Vollkorn Spaghetti
Salat

® 7usatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020
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