
S p e i s e p l a n  W o c h e  3

KLASSISCH & NEU GEDACHT GUT BEKÖMMLICH VEGETARISCH

Montag
Karottencremesuppe

Tofugulasch, Vollkornnudeln, Salat
Schokopudding

Karottencremesuppe
Hähnchenbrust mit Soße, Kartoffeln und Kaisergemüse

Schokopudding

Karottencremesuppe
Hirse Gemüse Pfanne mit Feta

Schokopudding

Dienstag
Spargelcremesuppe

Mexikanische Gemüsepfanne mit Soja und Tomatensalsa
Froop Kirsch

Spargelcremesuppe
Penne Rigate mit Rinderhackfleischsoße, Salat

Froop Kirsch

Spargelcremesuppe
Pfannkuchen mit Gemüsefüllung, Kräutersoße und Kartoffeln

Froop Kirsch

Mittwoch
Tomatencremesuppe

Kichererbseneintopf mit einem Brötchen
Vanillepudding

Tomatencremesuppe
Seelachsfilet, Zitronensoße, Zucchini und Reis

Vanillepudding

Tomatencremesuppe
Gemüseschnitzel, Kräutersoße, Erbsen und Kartoffelstampf

Vanillepudding

Donnerstag
Geflügelcremesuppe

Eierragout mit Reis und Salat
Froop Mango

Geflügelcremesuppe
Schweinesteak , Braune Soße, Blumenkohl und Kartoffeln

Froop Mango

Geflügelcremesuppe
Vegetarischer Soja-Gemüse-Kartoffel-Auflauf

Froop Mango

Freitag
Broccolicremesuppe

Putengemüsecurry mit Reis
Grießpudding

Broccolicremesuppe
Fischragout mit Brokkoli und Kartoffeln

Grießpudding

Broccolicremesuppe
Sellerieschnitzel, Kräutersoße, Gemüsereis, Salat

Grießpudding

Samstag
Blumenkohlcremesuppe

Erbseneintopf mit Bockwurst
Nuss Nougat Pudding

Blumenkohlcremesuppe
Gemüseeintopf mit Rindfleischwürfel, Brötchen

Nuss Nougat Pudding

Blumenkohlcremesuppe
Asiatischer Tofu Gemüse Wok mit Vollkornreis

Nuss Nougat Pudding

Sonntag
Tomatencremesuppe

Kalbsgulasch, Leipziger Allerlei und Nudeln
Schokomousse

Tomatencremesuppe
Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit Kräuterdip

Schokomousse

Tomatencremesuppe
Linsenragout mit Vollkornspaghetti und Salat

Schokomousse

gedruckt mit ABCommit r5, © 2025

vegetarisch vegan Eiweiß bewusste Wahl gesunde Wahl
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Karottencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

82
37

345
157

0,0
0,0

3,78
1,72

0,32
0,15

11,18
5,08

2,39
1,09

0,46
0,21

0,83
0,38

0,84
0,38

2,07
0,94

0
0

Karottencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

82
37

345
157

0,0
0,0

3,78
1,72

0,32
0,15

11,18
5,08

2,39
1,09

0,46
0,21

0,83
0,38

0,84
0,38

2,07
0,94

0
0

Tofugulasch, Vollkornnudeln, Salat p.P.[645g]
pro 100g

582
90

2.444
379

0,1
0,0

23,29
3,61

3,43
0,53

55,67
8,63

18,10
2,81

32,46
5,03

0,39
0,06

0,02
0,00

6,29
0,97

0
0

 Tofu-Gulasch p.P.[465g]
pro 100g

358
77

1.501
323

0,1
0,0

17,77
3,82

2,85
0,61

20,34
4,37

15,27
3,28

25,96
5,58

0,39
0,08

0,02
0,00

5,96
1,28

0
0

Vollkorn Nudel Fusilli p.P.[125g]
pro 100g

175
140

740
592

0,0
0,0

1,10
0,88

0,20
0,16

33,50
26,80

1,60
1,28

6,00
4,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Schokopudding p.P.[85g]
pro 100g

71
83

298
350

0,0
0,0

1,28
1,50

0,77
0,90

11,90
14,00

8,50
10,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Schokopudding p.P.[85g]
pro 100g

71
83

298
350

0,0
0,0

1,28
1,50

0,77
0,90

11,90
14,00

8,50
10,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Hähnchenbrust mit Soße, Kartoffeln und
Kaisergemüse

p.P.[393g]
pro 100g

254
65

1.073
273

0,0
0,0

2,79
0,71

0,89
0,23

30,56
7,77

4,89
1,25

23,97
6,10

0,65
0,17

0,35
0,09

3,00
0,76

0
0

Hähnchenbrust p.P.[80g]
pro 100g

92
115

386
483

0,0
0,0

1,36
1,70

0,40
0,50

0,88
1,10

0,24
0,30

19,20
24,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,88
1,10

0
0

Braune Soße p.P.[92g]
pro 100g

39
42

165
179

0,0
0,0

0,19
0,21

0,04
0,04

8,78
9,55

1,61
1,75

0,32
0,35

0,59
0,64

0,34
0,37

1,47
1,60

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Kaisergemüse p.P.[101g]
pro 100g

36
36

151
149

0,0
0,0

0,88
0,87

0,22
0,22

3,49
3,46

2,57
2,54

2,29
2,26

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0
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Hirse Gemüse Pfanne mit Feta p.P.[199g]
pro 100g

467
235

1.955
982

2,3
1,2

23,19
11,65

10,93
5,49

41,43
20,82

6,88
3,46

20,46
10,28

0,33
0,17

0,18
0,09

2,94
1,48

0
0

Hirse-Gemüsepfanne p.P.[139g]
pro 100g

306
220

1.285
924

2,3
1,6

10,59
7,62

1,93
1,39

40,83
29,37

6,28
4,52

9,06
6,52

0,33
0,24

0,18
0,13

1,20
0,86

0
0

Fetawürfel p.P.[60g]
pro 100g

161
269

670
1.117

0,0
0,0

12,60
21,00

9,00
15,00

0,60
1,00

0,60
1,00

11,40
19,00

0,00
0,00

0,00
0,00

1,74
2,90

0
0

Spargelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

92
42

386
175

0,0
0,0

5,38
2,45

0,46
0,21

10,40
4,73

1,18
0,54

0,38
0,17

0,79
0,36

0,42
0,19

1,96
0,89

0
0

Spargelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

92
42

386
175

0,0
0,0

5,38
2,45

0,46
0,21

10,40
4,73

1,18
0,54

0,38
0,17

0,79
0,36

0,42
0,19

1,96
0,89

0
0

Mexikanische Gemüsepfanne mit Soja und
Tomatensalsa

p.P.[216.155g]
pro 100g

322
149

1.357
628

1,7
0,8

5,05
2,34

0,93
0,43

32,90
15,22

10,96
5,07

29,94
13,85

0,00
0,00

0,00
0,00

0,61
0,28

0
0

Tomatensalsa p.P.[40.96g]
pro 100g

24
58

100
243

0,0
0,0

0,10
0,25

0,00
0,00

5,08
12,41

3,00
7,33

0,48
1,16

0,00
0,00

0,00
0,00

0,36
0,87

0
0

Hirsepfanne Mexico p.P.[175.195g]
pro 100g

299
170

1.257
718

1,7
1,0

4,95
2,83

0,93
0,53

27,82
15,88

7,95
4,54

29,46
16,82

0,00
0,00

0,00
0,00

0,25
0,14

0
0

Froop Kirsch p.P.[100g]
pro 100g

98
98

413
413

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

16,90
16,90

15,20
15,20

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,20
0,20

0
0

Froop Kirsch p.P.[100g]
pro 100g

98
98

413
413

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

16,90
16,90

15,20
15,20

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,20
0,20

0
0

Penne Rigate mit Rinderhackfleischsoße,
Salat

p.P.[626g]
pro 100g

978
156

4.102
655

1,9
0,3

33,46
5,34

10,73
1,71

100,07
15,99

40,73
6,51

46,15
7,37

0,00
0,00

0,00
0,00

20,73
3,31

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Bolognese p.P.[371g]
pro 100g

643
173

2.686
724

1,9
0,5

27,84
7,50

10,11
2,73

39,84
10,74

37,10
10,00

36,05
9,72

0,00
0,00

0,00
0,00

20,40
5,50

0
0
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Bio Penne Rigate p.P.[200g]
pro 100g

286
143

1.213
606

0,0
0,0

1,20
0,60

0,24
0,12

58,40
29,20

2,40
1,20

9,60
4,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Pfannkuchen mit Gemüsefüllung, Kräutersoße
und Kartoffeln

p.P.[477g]
pro 100g

516
108

2.171
455

0,0
0,0

14,81
3,10

3,48
0,73

74,39
15,60

9,85
2,07

14,53
3,05

0,78
0,16

0,42
0,09

4,06
0,85

0
0

Pfannkuchen, Gemüsefüllung p.P.[180g]
pro 100g

252
140

1.064
591

0,0
0,0

6,84
3,80

2,52
1,40

36,18
20,10

4,86
2,70

9,18
5,10

0,00
0,00

0,00
0,00

1,62
0,90

0
0

Gemüserahmsoße p.P.[163g]
pro 100g

113
70

474
291

0,0
0,0

4,03
2,47

0,44
0,27

13,38
8,21

4,06
2,49

3,08
1,89

0,39
0,24

0,21
0,13

0,98
0,60

0
0

Kräutersoße p.P.[14g]
pro 100g

63
449

263
1.876

0,0
0,0

3,58
25,57

0,29
2,05

7,43
53,06

0,46
3,27

0,11
0,81

0,39
2,80

0,21
1,49

0,98
7,00

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Tomatencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

61
28

260
118

0,0
0,0

0,22
0,10

0,04
0,02

12,26
5,57

6,20
2,82

1,78
0,81

0,80
0,36

1,64
0,75

2,00
0,91

0
0

Tomatencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

61
28

260
118

0,0
0,0

0,22
0,10

0,04
0,02

12,26
5,57

6,20
2,82

1,78
0,81

0,80
0,36

1,64
0,75

2,00
0,91

0
0

Kichererbseneintopf mit einem Brötchen p.P.[499.1g]
pro 100g

260
52

1.097
220

0,0
0,0

1,85
0,37

0,39
0,08

48,12
9,64

17,71
3,55

8,54
1,71

0,00
0,00

0,00
0,00

1,03
0,21

0
0

Kichererbseneintopf p.P.[439.1g]
pro 100g

112
26

468
107

0,0
0,0

1,25
0,28

0,33
0,08

18,72
4,26

15,31
3,49

3,26
0,74

0,00
0,00

0,00
0,00

0,13
0,03

0
0

Brötchen p.P.[60g]
pro 100g

148
247

629
1.048

0,0
0,0

0,60
1,00

0,06
0,10

29,40
49,00

2,40
4,00

5,28
8,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,90
1,50

0
0

Vanillepudding p.P.[85g]
pro 100g

108
127

452
532

0,0
0,0

5,19
6,10

3,40
4,00

12,75
15,00

9,35
11,00

2,30
2,70

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Vanillepudding p.P.[85g]
pro 100g

108
127

452
532

0,0
0,0

5,19
6,10

3,40
4,00

12,75
15,00

9,35
11,00

2,30
2,70

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0
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Seelachsfilet, Zitronensoße, Zucchini und
Reis

p.P.[406.95g]
pro 100g

438
108

1.846
454

0,0
0,0

8,02
1,97

1,41
0,35

55,79
13,71

5,60
1,38

33,98
8,35

0,91
0,22

0,91
0,22

3,64
0,89

0
0

Seelachs p.P.[152g]
pro 100g

143
94

603
397

0,0
0,0

3,21
2,11

0,84
0,55

0,98
0,65

0,13
0,09

27,62
18,17

0,13
0,09

0,02
0,01

0,63
0,42

0
0

Zitronensoße p.P.[20g]
pro 100g

67
334

279
1.397

0,0
0,0

3,63
18,15

0,30
1,50

8,03
40,17

0,69
3,46

0,20
0,98

0,39
1,96

0,21
1,04

1,99
9,95

0
0

Zucchini p.P.[110g]
pro 100g

51
47

215
196

0,0
0,0

0,53
0,48

0,12
0,11

8,27
7,52

4,58
4,16

2,51
2,28

0,38
0,35

0,68
0,62

0,96
0,87

0
0

Reis p.P.[124.95g]
pro 100g

177
141

748
599

0,0
0,0

0,65
0,52

0,15
0,12

38,50
30,81

0,20
0,16

3,65
2,92

0,00
0,00

0,00
0,00

0,05
0,04

0
0

Gemüseschnitzel, Kräutersoße, Erbsen und
Kartoffelstampf

p.P.[410g]
pro 100g

586
143

2.453
598

0,0
0,0

23,06
5,62

6,28
1,53

74,37
18,14

7,52
1,83

14,30
3,49

0,46
0,11

0,22
0,05

4,24
1,03

0
0

Gemüseschnitzel p.P.[145g]
pro 100g

280
193

1.177
812

0,0
0,0

10,15
7,00

0,87
0,60

39,15
27,00

2,90
2,00

5,95
4,10

0,00
0,00

0,00
0,00

1,74
1,20

0
0

Kräutersoße p.P.[14g]
pro 100g

63
449

263
1.876

0,0
0,0

3,58
25,57

0,29
2,05

7,43
53,06

0,46
3,27

0,11
0,81

0,39
2,80

0,21
1,49

0,98
7,00

0
0

Erbsen p.P.[101g]
pro 100g

63
62

263
260

0,0
0,0

1,08
1,07

0,32
0,31

5,89
5,83

2,97
2,94

5,09
5,04

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0

Kartoffelstampf p.P.[150g]
pro 100g

180
120

750
500

0,0
0,0

8,25
5,50

4,80
3,20

21,90
14,60

1,20
0,80

3,15
2,10

0,00
0,00

0,00
0,00

1,35
0,90

0
0

Geflügelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

94
43

391
178

0,0
0,0

5,58
2,54

0,50
0,23

10,44
4,75

1,02
0,46

0,34
0,15

0,85
0,39

0,14
0,06

2,12
0,96

0
0

Geflügelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

94
43

391
178

0,0
0,0

5,58
2,54

0,50
0,23

10,44
4,75

1,02
0,46

0,34
0,15

0,85
0,39

0,14
0,06

2,12
0,96

0
0

Eierragout mit Reis und Salat p.P.[451.97g]
pro 100g

555
123

2.326
515

0,0
0,0

24,75
5,48

5,47
1,21

55,54
12,29

6,74
1,49

24,81
5,49

0,45
0,10

0,24
0,05

2,71
0,60

0
0
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Eierragout Wo3 p.P.[272.02g]
pro 100g

330
121

1.375
505

0,0
0,0

19,68
7,23

4,94
1,82

15,21
5,59

5,31
1,95

20,66
7,59

0,45
0,17

0,24
0,09

2,33
0,86

0
0

Reis p.P.[124.95g]
pro 100g

177
141

748
599

0,0
0,0

0,65
0,52

0,15
0,12

38,50
30,81

0,20
0,16

3,65
2,92

0,00
0,00

0,00
0,00

0,05
0,04

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Froop Mango p.P.[100g]
pro 100g

93
93

392
392

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

15,70
15,70

13,60
13,60

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,10
0,10

0
0

Froop Mango p.P.[100g]
pro 100g

93
93

392
392

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

15,70
15,70

13,60
13,60

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,10
0,10

0
0

Schweinesteak , Braune Soße, Blumenkohl
und Kartoffeln

p.P.[445g]
pro 100g

390
88

1.641
369

0,0
0,0

14,73
3,31

5,77
1,30

29,76
6,69

4,08
0,92

32,30
7,26

0,79
0,18

0,36
0,08

2,58
0,58

0
0

Schweinesteak p.P.[132g]
pro 100g

229
173

957
725

0,0
0,0

13,10
9,92

5,18
3,92

0,98
0,74

0,13
0,10

26,82
20,32

0,13
0,10

0,02
0,01

0,46
0,35

0
0

Braune Soße p.P.[92g]
pro 100g

39
42

165
179

0,0
0,0

0,19
0,21

0,04
0,04

8,78
9,55

1,61
1,75

0,32
0,35

0,59
0,64

0,34
0,37

1,47
1,60

0
0

Blumenkohl p.P.[101g]
pro 100g

35
35

148
146

0,0
0,0

1,08
1,07

0,32
0,31

2,59
2,57

1,87
1,85

2,99
2,96

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Vegetarischer Soja-Gemüse-Kartoffel-Auflauf p.P.[347g]
pro 100g

517
149

2.168
625

0,0
0,0

14,13
4,07

7,51
2,17

52,16
15,03

9,19
2,65

38,18
11,00

0,84
0,24

3,96
1,14

2,66
0,77

0
0

Soja Gemüse Auflauf p.P.[347g]
pro 100g

517
149

2.168
625

0,0
0,0

14,13
4,07

7,51
2,17

52,16
15,03

9,19
2,65

38,18
11,00

0,84
0,24

3,96
1,14

2,66
0,77

0
0

Broccolicremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

86
39

361
164

0,0
0,0

4,24
1,93

0,34
0,15

11,38
5,17

1,39
0,63

0,48
0,22

0,79
0,36

0,34
0,15

1,99
0,90

0
0
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Broccolicremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

86
39

361
164

0,0
0,0

4,24
1,93

0,34
0,15

11,38
5,17

1,39
0,63

0,48
0,22

0,79
0,36

0,34
0,15

1,99
0,90

0
0

Putengemüsecurry mit Reis p.P.[312g]
pro 100g

440
141

1.848
592

0,0
0,0

10,00
3,21

2,22
0,71

53,19
17,05

4,35
1,39

30,98
9,93

0,48
0,15

0,26
0,08

1,45
0,46

0
0

Putengemüsecurry p.P.[262g]
pro 100g

263
100

1.100
420

0,0
0,0

9,35
3,57

2,07
0,79

14,69
5,61

4,15
1,58

27,33
10,43

0,48
0,18

0,26
0,10

1,45
0,55

0
0

BIO Reis p.P.[50g]
pro 100g

177
353

748
1.496

0,0
0,0

0,65
1,30

0,15
0,30

38,50
77,00

0,20
0,40

3,65
7,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Grießpudding p.P.[85g]
pro 100g

116
137

488
574

0,0
0,0

5,10
6,00

3,32
3,90

14,45
17,00

11,05
13,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,09
0,10

0
0

Grießpudding p.P.[85g]
pro 100g

116
137

488
574

0,0
0,0

5,10
6,00

3,32
3,90

14,45
17,00

11,05
13,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,09
0,10

0
0

Fischragout mit Brokkoli und Kartoffeln p.P.[450g]
pro 100g

356
79

1.498
333

0,0
0,0

9,49
2,11

1,23
0,27

34,05
7,57

2,73
0,61

29,81
6,62

0,67
0,15

0,33
0,07

2,43
0,54

0
0

Fischragout p.P.[229g]
pro 100g

227
99

953
416

0,0
0,0

8,05
3,52

0,77
0,34

13,86
6,05

0,79
0,34

24,26
10,59

0,60
0,26

0,32
0,14

1,78
0,78

0
0

Broccoli p.P.[101g]
pro 100g

42
42

174
172

0,0
0,0

1,08
1,07

0,22
0,22

2,79
2,76

1,47
1,45

3,39
3,35

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Sellerieschnitzel, Kräutersoße, Gemüsereis,
Salat

p.P.[214g]
pro 100g

361
169

1.521
711

0,0
0,0

4,69
2,19

0,59
0,27

66,40
31,03

4,14
1,93

8,02
3,75

0,39
0,18

0,21
0,10

3,06
1,43

0
0

Sellerieschnitzel p.P.[145g]
pro 100g

120
83

505
348

0,0
0,0

0,44
0,30

0,15
0,10

20,30
14,00

3,34
2,30

4,21
2,90

0,00
0,00

0,00
0,00

2,03
1,40

0
0

Kräutersoße p.P.[14g]
pro 100g

63
449

263
1.876

0,0
0,0

3,58
25,57

0,29
2,05

7,43
53,06

0,46
3,27

0,11
0,81

0,39
2,80

0,21
1,49

0,98
7,00

0
0
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Gemüsereis p.P.[55g]
pro 100g

178
323

754
1.370

0,0
0,0

0,67
1,22

0,16
0,28

38,67
70,31

0,35
0,63

3,70
6,73

0,00
0,00

0,00
0,00

0,06
0,10

0
0

Blumenkohlcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

93
42

386
176

0,0
0,0

5,48
2,49

0,44
0,20

9,98
4,54

1,03
0,47

0,60
0,27

0,81
0,37

0,42
0,19

2,03
0,92

0
0

Blumenkohlcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

93
42

386
176

0,0
0,0

5,48
2,49

0,44
0,20

9,98
4,54

1,03
0,47

0,60
0,27

0,81
0,37

0,42
0,19

2,03
0,92

0
0

Erbseneintopf mit Bockwurst p.P.[318g]
pro 100g

517
163

2.161
680

1,0
0,3

27,95
8,79

11,91
3,74

37,12
11,67

3,72
1,17

25,28
7,95

0,21
0,07

0,99
0,31

2,60
0,82

0
0

Erbseneintopf p.P.[218g]
pro 100g

229
105

969
445

0,0
0,0

1,95
0,90

0,91
0,42

36,62
16,80

3,22
1,48

12,28
5,63

0,21
0,10

0,99
0,45

0,60
0,27

0
0

Bockwurst p.P.[100g]
pro 100g

288
288

1.192
1.192

1,0
1,0

26,00
26,00

11,00
11,00

0,50
0,50

0,50
0,50

13,00
13,00

0,00
0,00

0,00
0,00

2,00
2,00

0
0

Nuss Nougat Pudding p.P.[85g]
pro 100g

97
114

406
478

0,0
0,0

3,15
3,70

1,96
2,30

14,45
17,00

11,05
13,00

2,38
2,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Nuss-Nougat-Pudding p.P.[85g]
pro 100g

97
114

406
478

0,0
0,0

3,15
3,70

1,96
2,30

14,45
17,00

11,05
13,00

2,38
2,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Gemüseeintopf mit Rindfleischwürfel,
Brötchen

p.P.[460g]
pro 100g

434
94

1.827
397

0,0
0,0

12,56
2,73

5,38
1,17

44,60
9,70

7,92
1,72

31,96
6,95

0,21
0,05

0,99
0,22

1,59
0,34

0
0

Gemüseeintopf p.P.[280g]
pro 100g

100
36

417
149

0,0
0,0

1,64
0,59

0,88
0,31

15,20
5,43

5,52
1,97

3,16
1,13

0,21
0,08

0,99
0,35

0,57
0,20

0
0

Rindfleischwürfel p.P.[120g]
pro 100g

186
155

781
651

0,0
0,0

10,32
8,60

4,44
3,70

0,00
0,00

0,00
0,00

23,52
19,60

0,00
0,00

0,00
0,00

0,12
0,10

0
0

Brötchen p.P.[60g]
pro 100g

148
247

629
1.048

0,0
0,0

0,60
1,00

0,06
0,10

29,40
49,00

2,40
4,00

5,28
8,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,90
1,50

0
0

Asiatischer Tofu Gemüse Wok mit
Vollkornreis

p.P.[603.56g]
pro 100g

647
107

2.732
453

0,0
0,0

12,65
2,10

2,16
0,36

99,76
16,53

49,84
8,26

29,17
4,83

0,00
0,00

0,00
0,00

4,88
0,81

0
0
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Asiatischer Tofu Gemüsewok p.P.[481.06g]
pro 100g

469
97

1.975
411

0,0
0,0

11,25
2,34

1,81
0,38

62,76
13,05

49,59
10,31

25,17
5,23

0,00
0,00

0,00
0,00

4,88
1,01

0
0

Vollkorn Naturreis p.P.[122.5g]
pro 100g

179
146

757
618

0,0
0,0

1,40
1,14

0,35
0,29

37,00
30,20

0,25
0,20

4,00
3,27

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Kalbsgulasch, Leipziger Allerlei und Nudeln p.P.[465.5g]
pro 100g

578
124

2.435
523

0,1
0,0

20,14
4,33

6,98
1,50

63,08
13,55

8,56
1,84

33,82
7,26

1,29
0,28

0,71
0,15

3,63
0,78

0
0

Kalbsgulasch p.P.[239.5g]
pro 100g

353
147

1.483
619

0,1
0,0

18,51
7,73

6,46
2,70

21,98
9,18

3,69
1,54

24,73
10,32

1,22
0,51

0,70
0,29

3,46
1,44

0
0

Leipziger Allerlei p.P.[101g]
pro 100g

47
46

199
197

0,0
0,0

0,88
0,87

0,32
0,31

5,09
5,04

3,37
3,33

3,09
3,06

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0

Nudeln p.P.[125g]
pro 100g

178
142

754
603

0,0
0,0

0,75
0,60

0,20
0,16

36,00
28,80

1,50
1,20

6,00
4,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Schokomousse p.P.[75g]
pro 100g

118
157

491
655

0,0
0,0

4,88
6,50

3,98
5,30

14,25
19,00

12,75
17,00

3,68
4,90

0,00
0,00

0,00
0,00

0,15
0,20

0
0

Schokomousse p.P.[75g]
pro 100g

118
157

491
655

0,0
0,0

4,88
6,50

3,98
5,30

14,25
19,00

12,75
17,00

3,68
4,90

0,00
0,00

0,00
0,00

0,15
0,20

0
0

Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit Kräuterdip p.P.[473g]
pro 100g

539
114

2.251
476

0,0
0,0

28,18
5,96

9,74
2,06

47,06
9,95

10,55
2,23

19,36
4,09

0,00
0,00

0,00
0,00

3,06
0,65

0
0

Kartoffel-Gemüse-Pfanne p.P.[353g]
pro 100g

375
106

1.568
444

0,0
0,0

16,90
4,79

2,18
0,62

42,38
12,00

5,87
1,66

8,68
2,46

0,00
0,00

0,00
0,00

1,98
0,56

0
0

Kräuterquark p.P.[120g]
pro 100g

164
137

683
569

0,0
0,0

11,28
9,40

7,56
6,30

4,68
3,90

4,68
3,90

10,68
8,90

0,00
0,00

0,00
0,00

1,08
0,90

0
0

Linsenragout mit Vollkornspaghetti und Salat p.P.[586.1g]
pro 100g

646
110

2.718
464

3,9
0,7

12,18
2,08

1,45
0,25

93,83
16,01

18,97
3,24

32,20
5,49

0,00
0,00

0,00
0,00

1,67
0,29

0
0

Linsenragout p.P.[406.1g]
pro 100g

422
104

1.774
437

3,9
1,0

6,67
1,64

0,87
0,21

58,50
14,41

16,14
3,97

25,70
6,33

0,00
0,00

0,00
0,00

1,35
0,33

0
0
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Vollkorn Spaghetti p.P.[125g]
pro 100g

175
140

740
592

0,0
0,0

1,10
0,88

0,20
0,16

33,50
26,80

1,60
1,28

6,00
4,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Karottencremesuppe

Karottencremesuppe
Tofugulasch, Vollkornnudeln, Salat

 Tofu-Gulasch 
Vollkorn Nudel Fusilli
Salat

Schokopudding
Schokopudding 

Hähnchenbrust mit Soße, Kartoffeln und Kaisergemüse
Hähnchenbrust
Braune Soße 
Kartoffeln 
Kaisergemüse

Hirse Gemüse Pfanne mit Feta
Hirse-Gemüsepfanne
Fetawürfel

Spargelcremesuppe
Spargelcremesuppe

Mexikanische Gemüsepfanne mit Soja und Tomatensalsa
Tomatensalsa 
Hirsepfanne Mexico

Froop Kirsch
Froop Kirsch

Penne Rigate
Salat
Bolognese 
Bio Penne Rigate

Pfannkuchen mit Gemüsefüllung, Kräutersoße und Kartoffeln
Pfannkuchen, Gemüsefüllung
Gemüserahmsoße
Kräutersoße
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Kartoffeln 

Tomatencremesuppe
Tomatencremesuppe

Kichererbseneintopf mit einem Brötchen
Kichererbseneintopf
Brötchen

Vanillepudding
Vanillepudding

Seelachsfilet, Zitronensoße, Zucchini und Reis
Seelachs
Zitronensoße
Zucchini
Reis

Gemüseschnitzel, Kräutersoße, Erbsen und Kartoffelstampf
Gemüseschnitzel
Kräutersoße
Erbsen
Kartoffelstampf

Geflügelcremesuppe
Geflügelcremesuppe

Eierragout
Eierragout Wo3
Reis
Salat

Froop Mango
Froop Mango 

Schweinesteak , Braune Soße, Blumenkohl und Kartoffeln
Schweinesteak
Braune Soße 
Blumenkohl
Kartoffeln 

Vegetarischer Soja-Gemüse-Kartoffel-Auflauf
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Soja Gemüse Auflauf

Broccolicremesuppe
Broccolicremesuppe

Putengemüsecurry mit Reis
Putengemüsecurry
BIO Reis

Grießpudding
Grießpudding 

Fischragout, Brokkoli, Kartoffeln
Fischragout
Broccoli
Kartoffeln 

Sellerieschnitzel, Kräutersoße, Gemüsereis, Salat
Sellerieschnitzel
Kräutersoße
Gemüsereis

Blumenkohlcremesuppe
Blumenkohlcremesuppe

Erbseneintopf mit Bockwurst
Erbseneintopf
Bockwurst

Nuss Nougat Pudding
Nuss-Nougat-Pudding

Gemüseeintopf mit Rindfleischwürfel, Brötchen
Gemüseeintopf
Rindfleischwürfel
Brötchen

Asiatischer Tofu Gemüse Wok mit Vollkornreis
Asiatischer Tofu Gemüsewok
Vollkorn Naturreis 

Kalbsgulasch, Leipziger Allerlei und Nudeln
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Kalbsgulasch
Leipziger Allerlei
Nudeln

Schokomousse
Schokomousse 

Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit Kräuterdip
Kartoffel-Gemüse-Pfanne
Kräuterquark

Linsenragout mit Vollkornspaghetti und Salat
Linsenragout
Vollkorn Spaghetti 
Salat
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