KLASSISCH & NEU GEDACHT GUT BEKOMMLICH

Speiseplan Woche 4

VEGETARISCH

Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Montag Chili sin carne mit einem Brotchen Pasta mit Hahnchen, Spinat, Pesto und Parmesan Omelette mit Champignonsol3e, Kartoffeln und Salat
Schokopudding /@ : Schokopudding % Schokopudding v
Spargelcremesuppe
Spargelcremesuppe . . > N Spargelcremesuppe
Dienstag Mexikanische Hirsepfanne mit einem Krauterdip Gedunstetes Rindfleisch, Krautersof3e, Kartoffeln und Salat SuRkartoffel-Kichererbsen-Curry, Basmatireis, Salat
Froop Kirsch v @ Froop Kirsch % Froop Kirsch g
Tomatencremesuppe shnch h T()lmategcremgsuppe 5h . Tomatencremesuppe
Mittwoch Heringsstipp dazu Kartoffeln und Salat Hahnchengeschnetzeltes, Curryreis, Buntes Mohrengemise Tortellini, Kasesol3e, Salat
Vanillepudding @ Vanillepudding % Vanillepudding V
Gefligelcremesuppe Geflligelcremesuppe Geflugelcremesuppe
Donnerstag Moéhren Rauchertofu Eintopf Geflugelhacksteak, Sol3e, Kaisergemise, Kartoffeln Gnocchi Gemuisepfanne mit Salat
Froop Mango g ; Froop Mango % Froop Mango /@
vegane Paprikascir()cigc?llfrf;::: lIJDpaf)perikasoBe Vollkorn Broccolicremesuppe Vollkornspaghetti mi?r'l(')gr%c;lce:r:ncgi?i?::so&e und Parmesan
Freita ' - ' - _Ei i i -
g Naturreis, Salat Curry-Kokos Flsc,;:l_w |;r31|t I?jzl_s und Blumenkohl
GrieRpudding @ @ rieBpudding :@ GrieRpudding v
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
Samstag Linseneintopf mit Bockwurst und Brotchen Gemduiseauflauf mit Salat Couscous Gemusetodrtchen, Ratatouille, Krauterquark
Nuss Nougat Pudding :@ Nuss Nougat Pudding v Nuss Nougat Pudding V @
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Sonntag Schweinebraten, Sol3e, Kohlrabi, Kartoffeln Panierte Hahnchenbrust, Spinat, Tomatenreis Falafelballchen, Minz-Joghurt, Reis, Salat
Schokomousse Schokomousse Schokomousse

V vegetarisch @ vegan

™

@ Eiweil bewusste Wahl @ gesunde Wahl

%) St.Elisabeth-
Krankenhaus
KoIn-Hohenlind
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Chili sin Carne p.P.[756.750]

pro 100g

Brotchen p.P.[60g]
pro 100g

Schokopudding p.P.[850]
pro 100g

Schokopudding p.P.[850]
pro 100g

Pasta mit Hahnchen, Spinat, Pesto und p.P.[5354]
Parmesan pro 100g
Nudel mit Spinat und Pesto p.P.[4250]
pro 100g

Hahnchen Mini p.P.[100g]
pro 100g

Parmesan p.P.[10g]
pro 100g

Omelette mit Champignonsoflie, Kartoffeln p.P.[3834]
und Salat pro 100g
Omelette p.P.[850]

pro 100g



Champignonsof3e

Kartoffeln

Salat
Spargelcremesuppe

Spargelcremesuppe

Mexikanische Hirsepfanne mit einem p.P.[295.195¢]

Krauterdip

Hirsepfanne Mexico

Krauterquark

Froop Kirsch

Gedunstetes Rindfleisch

KrautersolRe
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p.P.[123g]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g
p.P.[550]
pro 100g
p.P.[2209]
pro 100g
p.P.[2209]
pro 100g
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pro 100g
p.P.[175.195¢]
pro 100g
p.P.[1209]

pro 100g

p.P.[100g]
pro 100g

p.P.[1509]
pro 100g
p.P.[14q]
pro 100g



Kartoffeln

Salat

Kichererbsen-SuRkartoffel-Curry
Basmatireis

Salat

Tomatencremesuppe

Heringsstipp

Kartoffeln

Salat
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p.P.[120g]
pro 100g

p.P.[550]
pro 100g
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p.P.[4564]
pro 100g
p.P.[125¢]
pro 100g
p.P.[55¢]
pro 100g

p.P.[2209]
pro 100g

p.P.[200g]
pro 100g
p.P.[120g]
pro 100g

p.P.[554]
pro 100g
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Vanillepudding p.P.[850] 9,35 0,17
pro 100g 0,20
Hahnchengeschnetzeltes, Curryreis, Buntes p.P.[4464] 3,53
Mohrengemise pro 100g 0,79
Hahnchengeschnetzeltes p.P.[2410]
pro 100g
Curryreis p.P.[53¢]
pro 100g
Buntes Mdhrengemiise p.P.[152¢]
pro 100g
Tortellini, KdsesolR3e, Salat p.P.[2954]
pro 100g
Tortellini p.P.[200g]
pro 100g
Késesolie p.P.[40g]
pro 100g
Salat p.P.[550]
pro 100g
Geflugelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g
Gefliigelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g
Mo6hren Rauchertofu Eintopf p.P.[593¢]
pro 100g

Mohren-R&auchertofu-Eintopf p.P.[5930]
pro 100g
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Froop Mango p.P.[100g]

pro 100g
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Geflugelhacksteak p.P.[100g]
pro 100g
Braune SofR3e p.P.[92¢0]

pro 100g
Kaisergemiise p.P.[101q]
pro 100g
Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

Gnocchi Gemusepfanne mit Salat p.P.[300g]

pro 100g

Gnocchi Gemusepfanne p.P.[245¢]
pro 100g

Salat p.P.[550]
pro 100g

Broccolicremesuppe p.P.[2209]

pro 100g




vegane Paprikaschote
Tomaten-PaprikasoR3e
Vollkorn Naturreis

Salat

Griel3pudding

Curry Kokos Fisch

Reis

Blumenkohl

BIO Vollkornspaghetti HG

Tomaten-Gemiuisesole
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p.P.[180g]
pro 100g
p.P.[529]
pro 100g
p.P.[122.5¢]
pro 100g
p.P.[550]
pro 100g

o

p.P.[850]
pro 100g

p.P.[533.202¢]
pro 100g
p.P.[124.95¢]
pro 100g
p.P.[101g]

pro 100g

p.P.[200g]

pro 100g
p.P.[240.005¢]
pro 100g
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Parmesan p.P.[10g]
pro 100g

Blumenkohlcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

Blumenkohlcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

Linseneintopf mit Bockwurst und Brétchen p.P.[3184]
pro 100g

Linseneintopf p.P.[2184]
pro 100g

Bockwurst p.P.[100g]
pro 100g
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Nuss-Nougat-Pudding p.P.[850]

pro 100g

Nudelauflauf

p.P.[290g]

pro 100g

Salat p.P.[554]
pro 100g

Couscous Gemiisetdrtchen, Ratatouille, p.P.[4729]
Krauterquark pro 100g

Couscoustortchen p.P.[2509]
pro 100g
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Ratatouille p.P.[102¢0] 3,58
pro 100g 3,51
Krauterquark p.P.[120g]
pro 100g

Schweinebraten p.P.[80g]
pro 100g

Braune SofR3e p.P.[92¢0]
pro 100g

Kohlrabigemuse p.P.[1614]
pro 100g

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

Schokomousse p.P.[750]
pro 100g

Schokomousse p.P.[750]
pro 100g

Panierte Hahnchenbrust, Spinat, Tomatenreis  p.P.[439¢]
pro 100g

paniertes Hahnchenbrustfilet p.P.[1509]
pro 100g

Blattspinat p.P.[155¢]
pro 100g

Tomatenreis p.P.[134g]
pro 100g
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Falafelballichen p.P.[1509]

pro 100g
Minzjoghurt p.P.[121q]
pro 100g
Reis p.P.[124.95(¢]
pro 100g
Salat p.P.[550]

pro 100g



Zusatzstoffe Allergene

mit Konservierungsst...
mit Pflanzeneiweil

u. Verw. v. Sahne
Haselnlisse und Hasel,

Krebstiere
Molkepulver

Menus/Komponenten

Chili sin Carne
Brotchen

Nudel mit Spinat und Pesto
Hahnchen Mini

Parmesan

Omelette
ChampignonsoRRe
Kartoffeln

Salat

Spargelcremesuppe SRR ERERERERERRERRRRERRERERRERERER

Hirsepfanne Mexico
Krauterquark

Froop Kirsch EERREERRRRRERERRRRRRRRREREE

Gediinstetes Rindfleisch
KrautersolRe

Kartoffeln

Salat
Kichererbsen-SuRkartoffel-Curry
Basmatireis

® 7usatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

Karottencremesuppe

Schokopudding

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020



Menus/Komponenten
Salat

Tomatencremesuppe
Heringsstipp

Kartoffeln

Salat

Vanillepudding
Hahnchengeschnetzeltes

Curryreis
Buntes M6hrengemiise

Tortellini
KasesoRRe

Salat

Gefliigelcremesuppe

Mohren-Rauchertofu-Eintopf

Froop Mango

Geflugelhacksteak
Braune Sol3e
Kaisergemise
Kartoffeln

Gnocchi Gemusepfanne
Salat

® Zusatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

mit Konservierungsst...

Zusatzstoffe

mit Pflanzeneiweil

Krebstiere

_ Fisch ]

e senf |

Molkepulver

Allergene

u. Verw. v. Sahne

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020

Haselnisse und Hasel,




Zusatzstoffe Allergene

mit Konservierungsst...
mit Pflanzeneiweil

u. Verw. v. Sahne
Haselnlisse und Hasel,

Krebstiere
Molkepulver

Menus/Komponenten
Broccolicremesuppe

vegane Paprikaschote
Tomaten-Paprikasof3e
Vollkorn Naturreis
Salat

Curry Kokos Fisch

Reis

Blumenkonhl

BIO Vollkornspaghetti HG

Tomaten-GemusesoRRe

Parmesan

Blumenkohlcremesuppe . . .

Linseneintopf
Bockwurst

Nuss-Nougat-Pudding ...........n..........n...

Nudelauflauf
Salat
Couscoustdrtchen
Ratatouille
Krauterquark

Griel3pudding

® Zusatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020



Menus/Komponenten
Schweinebraten
Braune SolRe
Kohlrabigemiise
Kartoffeln

Schokomousse

paniertes Hahnchenbrustfilet
Blattspinat
Tomatenreis

Falafelballchen
Minzjoghurt
Reis

Salat

® 7usatzstoff/Allergen enthalten
O Zusatzstoff/Allergen kann in Spuren enthalten sein

Zusatzstoffe Allergene

mit Konservierungsst...
geschwarzt

mit Pflanzeneiweil
Krebstiere

Molkepulver

u. Verw. v. Sahne
Haselnlisse und Hasel,
Macadamia- oder Que

gedruckt mit ABCommit r5, © 2020
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