
S p e i s e p l a n  W o c h e  4

KLASSISCH & NEU GEDACHT GUT BEKÖMMLICH VEGETARISCH

Montag
Karottencremesuppe

Chili sin carne mit einem Brötchen
Schokopudding

Karottencremesuppe
Pasta mit Hähnchen, Spinat, Pesto und Parmesan

Schokopudding

Karottencremesuppe
Omelette mit Champignonsoße, Kartoffeln und Salat

Schokopudding

Dienstag
Spargelcremesuppe

Mexikanische Hirsepfanne mit einem Kräuterdip
Froop Kirsch

Spargelcremesuppe
Gedünstetes Rindfleisch, Kräutersoße, Kartoffeln und Salat

Froop Kirsch

Spargelcremesuppe
Süßkartoffel-Kichererbsen-Curry, Basmatireis, Salat

Froop Kirsch

Mittwoch
Tomatencremesuppe

Heringsstipp dazu Kartoffeln und Salat
Vanillepudding

Tomatencremesuppe
Hähnchengeschnetzeltes, Curryreis, Buntes Möhrengemüse

Vanillepudding

Tomatencremesuppe
Tortellini, Käsesoße, Salat

Vanillepudding

Donnerstag
Geflügelcremesuppe

Möhren Räuchertofu Eintopf
Froop Mango

Geflügelcremesuppe
Geflügelhacksteak, Soße, Kaisergemüse, Kartoffeln

Froop Mango

Geflügelcremesuppe
Gnocchi Gemüsepfanne mit Salat

Froop Mango

Freitag

Broccolicremesuppe
vegane Paprikaschote, Tomaten-Paprikasoße, Vollkorn

Naturreis, Salat
Grießpudding

Broccolicremesuppe
Curry-Kokos-Fisch mit Reis und Blumenkohl

Grießpudding

Broccolicremesuppe
Vollkornspaghetti mit Tomaten-Gemüsesoße und Parmesan

Grießpudding

Samstag
Blumenkohlcremesuppe

Linseneintopf mit Bockwurst und Brötchen
Nuss Nougat Pudding

Blumenkohlcremesuppe
Gemüseauflauf mit Salat 

Nuss Nougat Pudding

Blumenkohlcremesuppe
Couscous Gemüsetörtchen, Ratatouille, Kräuterquark

Nuss Nougat Pudding

Sonntag
Tomatencremesuppe

Schweinebraten, Soße, Kohlrabi, Kartoffeln
Schokomousse

Tomatencremesuppe
Panierte Hähnchenbrust, Spinat, Tomatenreis

Schokomousse

Tomatencremesuppe
Falafelbällchen, Minz-Joghurt, Reis, Salat

Schokomousse

gedruckt mit ABCommit r5, © 2025

vegetarisch vegan Eiweiß bewusste Wahl gesunde Wahl 
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Karottencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

82
37

345
157

0,0
0,0

3,78
1,72

0,32
0,15

11,18
5,08

2,39
1,09

0,46
0,21

0,83
0,38

0,84
0,38

2,07
0,94

0
0

Karottencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

82
37

345
157

0,0
0,0

3,78
1,72

0,32
0,15

11,18
5,08

2,39
1,09

0,46
0,21

0,83
0,38

0,84
0,38

2,07
0,94

0
0

Chili sin carne mit einem Brötchen p.P.[816.75g]
pro 100g

744
91

3.142
385

2,6
0,3

6,19
0,76

1,07
0,13

120,80
14,79

33,53
4,11

38,09
4,66

0,39
0,05

0,04
0,01

12,37
1,51

0
0

Chili sin Carne p.P.[756.75g]
pro 100g

596
79

2.514
332

2,6
0,3

5,59
0,74

1,01
0,13

91,40
12,08

31,13
4,11

32,81
4,34

0,39
0,05

0,04
0,01

11,47
1,52

0
0

Brötchen p.P.[60g]
pro 100g

148
247

629
1.048

0,0
0,0

0,60
1,00

0,06
0,10

29,40
49,00

2,40
4,00

5,28
8,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,90
1,50

0
0

Schokopudding p.P.[85g]
pro 100g

71
83

298
350

0,0
0,0

1,28
1,50

0,77
0,90

11,90
14,00

8,50
10,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Schokopudding p.P.[85g]
pro 100g

71
83

298
350

0,0
0,0

1,28
1,50

0,77
0,90

11,90
14,00

8,50
10,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Pasta mit Hähnchen, Spinat, Pesto und
Parmesan

p.P.[535g]
pro 100g

1.270
237

5.340
998

0,0
0,0

39,67
7,41

8,77
1,64

168,93
31,58

13,68
2,56

52,22
9,76

0,00
0,00

0,00
0,00

4,18
0,78

0
0

Nudel mit Spinat und Pesto p.P.[425g]
pro 100g

1.041
245

4.375
1.029

0,0
0,0

31,50
7,41

4,75
1,12

152,73
35,94

12,50
2,94

29,90
7,03

0,00
0,00

0,00
0,00

2,58
0,61

0
0

Hähnchen Mini p.P.[100g]
pro 100g

182
182

770
770

0,0
0,0

5,00
5,00

2,00
2,00

16,00
16,00

1,00
1,00

18,00
18,00

0,00
0,00

0,00
0,00

1,30
1,30

0
0

Parmesan p.P.[10g]
pro 100g

47
467

195
1.953

0,0
0,0

3,17
31,70

2,02
20,20

0,20
2,00

0,18
1,80

4,32
43,20

0,00
0,00

0,00
0,00

0,30
3,00

0
0

Omelette mit Champignonsoße, Kartoffeln
und Salat

p.P.[383g]
pro 100g

343
89

1.434
374

0,0
0,0

17,14
4,47

4,36
1,14

29,86
7,80

2,81
0,73

14,49
3,78

0,39
0,10

0,21
0,05

3,64
0,95

0
0

Omelette p.P.[85g]
pro 100g

124
146

517
608

0,0
0,0

8,25
9,70

3,15
3,70

2,81
3,30

0,26
0,30

9,35
11,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,85
1,00

0
0
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Champignonsoße p.P.[123g]
pro 100g

82
67

343
279

0,0
0,0

4,12
3,35

0,60
0,48

7,82
6,36

0,85
0,69

2,48
2,01

0,39
0,32

0,21
0,17

1,99
1,62

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Spargelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

92
42

386
175

0,0
0,0

5,38
2,45

0,46
0,21

10,40
4,73

1,18
0,54

0,38
0,17

0,79
0,36

0,42
0,19

1,96
0,89

0
0

Spargelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

92
42

386
175

0,0
0,0

5,38
2,45

0,46
0,21

10,40
4,73

1,18
0,54

0,38
0,17

0,79
0,36

0,42
0,19

1,96
0,89

0
0

Mexikanische Hirsepfanne mit einem
Kräuterdip

p.P.[295.195g]
pro 100g

463
157

1.940
657

1,7
0,6

16,23
5,50

8,49
2,87

32,50
11,01

12,63
4,28

40,14
13,60

0,00
0,00

0,00
0,00

1,33
0,45

0
0

Hirsepfanne Mexico p.P.[175.195g]
pro 100g

299
170

1.257
718

1,7
1,0

4,95
2,83

0,93
0,53

27,82
15,88

7,95
4,54

29,46
16,82

0,00
0,00

0,00
0,00

0,25
0,14

0
0

Kräuterquark p.P.[120g]
pro 100g

164
137

683
569

0,0
0,0

11,28
9,40

7,56
6,30

4,68
3,90

4,68
3,90

10,68
8,90

0,00
0,00

0,00
0,00

1,08
0,90

0
0

Froop Kirsch p.P.[100g]
pro 100g

98
98

413
413

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

16,90
16,90

15,20
15,20

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,20
0,20

0
0

Froop Kirsch p.P.[100g]
pro 100g

98
98

413
413

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

16,90
16,90

15,20
15,20

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,20
0,20

0
0

Gedünstetes Rindfleisch, Kräutersoße,
Kartoffeln und Salat

p.P.[339g]
pro 100g

421
124

1.767
521

0,0
0,0

19,76
5,83

6,01
1,77

26,66
7,86

2,17
0,64

32,77
9,67

0,39
0,12

0,21
0,06

1,93
0,57

0
0

Gedünstetes Rindfleisch p.P.[150g]
pro 100g

222
148

930
620

0,0
0,0

11,40
7,60

5,10
3,40

0,00
0,00

0,00
0,00

30,00
20,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,15
0,10

0
0

Kräutersoße p.P.[14g]
pro 100g

63
449

263
1.876

0,0
0,0

3,58
25,57

0,29
2,05

7,43
53,06

0,46
3,27

0,11
0,81

0,39
2,80

0,21
1,49

0,98
7,00

0
0
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Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Süßkartoffel-Kichererbsen-Curry, Basmatireis,
Salat

p.P.[636g]
pro 100g

629
99

2.632
414

0,0
0,0

26,58
4,18

9,02
1,42

75,12
11,81

14,11
2,22

16,44
2,58

0,00
0,00

0,00
0,00

0,84
0,13

0
0

Kichererbsen-Süßkartoffel-Curry p.P.[456g]
pro 100g

404
88

1.681
369

0,0
0,0

21,52
4,72

8,49
1,86

34,79
7,63

12,68
2,78

12,29
2,70

0,00
0,00

0,00
0,00

0,52
0,11

0
0

Basmatireis p.P.[125g]
pro 100g

177
141

748
598

0,0
0,0

0,65
0,52

0,15
0,12

38,50
30,80

0,20
0,16

3,65
2,92

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Tomatencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

61
28

260
118

0,0
0,0

0,22
0,10

0,04
0,02

12,26
5,57

6,20
2,82

1,78
0,81

0,80
0,36

1,64
0,75

2,00
0,91

0
0

Tomatencremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

61
28

260
118

0,0
0,0

0,22
0,10

0,04
0,02

12,26
5,57

6,20
2,82

1,78
0,81

0,80
0,36

1,64
0,75

2,00
0,91

0
0

Heringsstipp dazu Kartoffeln und Salat p.P.[375g]
pro 100g

587
156

2.434
649

0,0
0,0

46,78
12,47

6,22
1,66

21,23
5,66

3,71
0,99

18,66
4,98

0,00
0,00

0,00
0,00

5,81
1,55

0
0

Heringsstipp p.P.[200g]
pro 100g

450
225

1.860
930

0,0
0,0

42,00
21,00

5,60
2,80

2,00
1,00

2,00
1,00

16,00
8,00

0,00
0,00

0,00
0,00

5,00
2,50

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Vanillepudding p.P.[85g]
pro 100g

108
127

452
532

0,0
0,0

5,19
6,10

3,40
4,00

12,75
15,00

9,35
11,00

2,30
2,70

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0
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Vanillepudding p.P.[85g]
pro 100g

108
127

452
532

0,0
0,0

5,19
6,10

3,40
4,00

12,75
15,00

9,35
11,00

2,30
2,70

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Hähnchengeschnetzeltes, Curryreis, Buntes
Möhrengemüse

p.P.[446g]
pro 100g

502
113

2.103
471

0,0
0,0

7,58
1,70

1,59
0,36

54,40
12,20

9,62
2,16

47,82
10,72

0,37
0,08

0,17
0,04

3,53
0,79

0
0

Hähnchengeschnetzeltes p.P.[241g]
pro 100g

259
108

1.081
448

0,0
0,0

5,10
2,12

1,02
0,42

8,57
3,56

2,86
1,19

43,07
17,87

0,30
0,12

0,16
0,07

1,14
0,47

0
0

Curryreis p.P.[53g]
pro 100g

187
354

793
1.496

0,0
0,0

0,78
1,47

0,17
0,31

38,89
73,38

0,55
1,04

3,76
7,09

0,00
0,00

0,00
0,00

2,07
3,91

0
0

Buntes Möhrengemüse p.P.[152g]
pro 100g

55
36

229
151

0,0
0,0

1,70
1,12

0,41
0,27

6,94
4,57

6,22
4,09

0,99
0,65

0,07
0,04

0,01
0,00

0,32
0,21

0
0

Tortellini, Käsesoße, Salat p.P.[295g]
pro 100g

611
207

2.569
871

0,0
0,0

19,09
6,47

5,40
1,83

85,17
28,87

6,22
2,11

21,80
7,39

0,97
0,33

0,45
0,15

3,95
1,34

0
0

Tortellini p.P.[200g]
pro 100g

424
212

1.788
894

0,0
0,0

7,40
3,70

3,00
1,50

68,00
34,00

3,80
1,90

18,80
9,40

0,00
0,00

0,00
0,00

1,20
0,60

0
0

Käsesoße p.P.[40g]
pro 100g

138
346

578
1.445

0,0
0,0

7,27
18,18

2,02
5,05

15,34
38,35

1,19
2,98

2,50
6,25

0,97
2,42

0,45
1,13

2,43
6,07

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Geflügelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

94
43

391
178

0,0
0,0

5,58
2,54

0,50
0,23

10,44
4,75

1,02
0,46

0,34
0,15

0,85
0,39

0,14
0,06

2,12
0,96

0
0

Geflügelcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

94
43

391
178

0,0
0,0

5,58
2,54

0,50
0,23

10,44
4,75

1,02
0,46

0,34
0,15

0,85
0,39

0,14
0,06

2,12
0,96

0
0

Möhren Räuchertofu Eintopf p.P.[593g]
pro 100g

593
100

2.473
417

1,3
0,2

27,45
4,63

14,52
2,45

28,99
4,89

17,56
2,96

29,62
5,00

0,00
0,00

0,00
0,00

12,02
2,03

0
0

Möhren-Räuchertofu-Eintopf p.P.[593g]
pro 100g

593
100

2.473
417

1,3
0,2

27,45
4,63

14,52
2,45

28,99
4,89

17,56
2,96

29,62
5,00

0,00
0,00

0,00
0,00

12,02
2,03

0
0
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Froop Mango p.P.[100g]
pro 100g

93
93

392
392

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

15,70
15,70

13,60
13,60

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,10
0,10

0
0

Froop Mango p.P.[100g]
pro 100g

93
93

392
392

0,0
0,0

1,50
1,50

1,00
1,00

15,70
15,70

13,60
13,60

3,30
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,10
0,10

0
0

Geflügelhacksteak, Soße, Kaisergemüse,
Kartoffeln

p.P.[413g]
pro 100g

432
105

1.810
438

0,0
0,0

19,43
4,71

5,99
1,45

41,68
10,09

5,65
1,37

19,77
4,79

0,65
0,16

0,35
0,08

4,22
1,02

0
0

Geflügelhacksteak p.P.[100g]
pro 100g

270
270

1.124
1.124

0,0
0,0

18,00
18,00

5,50
5,50

12,00
12,00

1,00
1,00

15,00
15,00

0,00
0,00

0,00
0,00

2,10
2,10

0
0

Braune Soße p.P.[92g]
pro 100g

39
42

165
179

0,0
0,0

0,19
0,21

0,04
0,04

8,78
9,55

1,61
1,75

0,32
0,35

0,59
0,64

0,34
0,37

1,47
1,60

0
0

Kaisergemüse p.P.[101g]
pro 100g

36
36

151
149

0,0
0,0

0,88
0,87

0,22
0,22

3,49
3,46

2,57
2,54

2,29
2,26

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Gnocchi Gemüsepfanne mit Salat p.P.[300g]
pro 100g

388
129

1.639
546

0,1
0,0

8,41
2,80

1,22
0,41

66,54
22,18

13,30
4,43

6,91
2,30

0,39
0,13

0,00
0,00

4,82
1,61

0
0

Gnocchi Gemüsepfanne p.P.[245g]
pro 100g

339
139

1.436
586

0,1
0,0

4,00
1,63

0,84
0,34

64,71
26,41

12,07
4,93

6,41
2,62

0,39
0,16

0,00
0,00

4,50
1,84

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Broccolicremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

86
39

361
164

0,0
0,0

4,24
1,93

0,34
0,15

11,38
5,17

1,39
0,63

0,48
0,22

0,79
0,36

0,34
0,15

1,99
0,90

0
0

Broccolicremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

86
39

361
164

0,0
0,0

4,24
1,93

0,34
0,15

11,38
5,17

1,39
0,63

0,48
0,22

0,79
0,36

0,34
0,15

1,99
0,90

0
0

vegane Paprikaschote, Tomaten-Paprikasoße,
Vollkorn Naturreis, Salat

p.P.[409.5g]
pro 100g

427
104

1.794
438

0,0
0,0

13,43
3,28

1,50
0,37

58,04
14,17

10,25
2,50

15,10
3,69

0,27
0,07

0,48
0,12

3,16
0,77

0
0
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vegane Paprikaschote p.P.[180g]
pro 100g

171
95

711
395

0,0
0,0

7,38
4,10

0,72
0,40

13,50
7,50

5,94
3,30

9,72
5,40

0,00
0,00

0,00
0,00

2,16
1,20

0
0

Tomaten-Paprikasoße p.P.[52g]
pro 100g

29
56

123
236

0,0
0,0

0,23
0,45

0,05
0,09

5,71
10,99

2,83
5,45

0,88
1,69

0,27
0,52

0,48
0,92

0,67
1,30

0
0

Vollkorn Naturreis p.P.[122.5g]
pro 100g

179
146

757
618

0,0
0,0

1,40
1,14

0,35
0,29

37,00
30,20

0,25
0,20

4,00
3,27

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Grießpudding p.P.[85g]
pro 100g

116
137

488
574

0,0
0,0

5,10
6,00

3,32
3,90

14,45
17,00

11,05
13,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,09
0,10

0
0

Grießpudding p.P.[85g]
pro 100g

116
137

488
574

0,0
0,0

5,10
6,00

3,32
3,90

14,45
17,00

11,05
13,00

2,81
3,30

0,00
0,00

0,00
0,00

0,09
0,10

0
0

Curry-Kokos-Fisch mit Reis und Blumenkohlp.P.[759.152g]
pro 100g

673
89

2.821
372

0,0
0,0

29,06
3,83

22,27
2,93

60,07
7,91

17,07
2,25

40,22
5,30

0,46
0,06

0,01
0,00

1,63
0,22

0
0

Curry Kokos Fisch p.P.[533.202g]
pro 100g

461
86

1.926
361

0,0
0,0

27,33
5,13

21,80
4,09

18,98
3,56

15,00
2,81

33,58
6,30

0,39
0,07

0,00
0,00

1,42
0,27

0
0

Reis p.P.[124.95g]
pro 100g

177
141

748
599

0,0
0,0

0,65
0,52

0,15
0,12

38,50
30,81

0,20
0,16

3,65
2,92

0,00
0,00

0,00
0,00

0,05
0,04

0
0

Blumenkohl p.P.[101g]
pro 100g

35
35

148
146

0,0
0,0

1,08
1,07

0,32
0,31

2,59
2,57

1,87
1,85

2,99
2,96

0,07
0,07

0,01
0,01

0,17
0,17

0
0

Vollkornspaghetti mit Tomaten-Gemüsesoße
und Parmesan

p.P.[450.005g]
pro 100g

413
92

1.742
387

0,0
0,0

8,53
1,90

2,94
0,65

62,92
13,98

11,14
2,48

16,68
3,71

0,00
0,00

0,00
0,00

1,02
0,23

0
0

BIO Vollkornspaghetti HG p.P.[200g]
pro 100g

280
140

1.184
592

0,0
0,0

1,76
0,88

0,32
0,16

53,60
26,80

2,56
1,28

9,60
4,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Tomaten-Gemüsesoße p.P.[240.005g]
pro 100g

86
36

362
151

0,0
0,0

3,60
1,50

0,60
0,25

9,12
3,80

8,40
3,50

2,76
1,15

0,00
0,00

0,00
0,00

0,72
0,30

0
0



Nährwerte

K
al

or
ie

n
[k

ca
l]

Jo
ul

e
[k

J]

B
ro

te
in

he
ite

n
[B

E
]

F
et

t
[g

]

da
vo

n 
ge

s.
 F

et
ts

äu
re

n
[g

]

K
oh

le
nh

yd
ra

te
[g

]

da
vo

n 
Z

uc
ke

r
[g

]

E
iw

ei
ß

[g
]

N
at

riu
m

[g
]

B
al

la
st

st
of

fe
[g

]

K
oc

hs
al

z
[g

]

co
2e

[g
]

Parmesan p.P.[10g]
pro 100g

47
467

195
1.953

0,0
0,0

3,17
31,70

2,02
20,20

0,20
2,00

0,18
1,80

4,32
43,20

0,00
0,00

0,00
0,00

0,30
3,00

0
0

Blumenkohlcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

93
42

386
176

0,0
0,0

5,48
2,49

0,44
0,20

9,98
4,54

1,03
0,47

0,60
0,27

0,81
0,37

0,42
0,19

2,03
0,92

0
0

Blumenkohlcremesuppe p.P.[220g]
pro 100g

93
42

386
176

0,0
0,0

5,48
2,49

0,44
0,20

9,98
4,54

1,03
0,47

0,60
0,27

0,81
0,37

0,42
0,19

2,03
0,92

0
0

Linseneintopf mit Bockwurst und Brötchen p.P.[318g]
pro 100g

524
165

2.190
689

3,1
1,0

27,95
8,79

11,96
3,76

37,12
11,67

3,42
1,08

26,28
8,27

0,21
0,07

0,99
0,31

2,60
0,82

0
0

Linseneintopf p.P.[218g]
pro 100g

236
108

998
458

2,1
0,9

1,95
0,90

0,96
0,44

36,62
16,80

2,92
1,34

13,28
6,09

0,21
0,10

0,99
0,45

0,60
0,27

0
0

Bockwurst p.P.[100g]
pro 100g

288
288

1.192
1.192

1,0
1,0

26,00
26,00

11,00
11,00

0,50
0,50

0,50
0,50

13,00
13,00

0,00
0,00

0,00
0,00

2,00
2,00

0
0

Nuss Nougat Pudding p.P.[85g]
pro 100g

97
114

406
478

0,0
0,0

3,15
3,70

1,96
2,30

14,45
17,00

11,05
13,00

2,38
2,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Nuss-Nougat-Pudding p.P.[85g]
pro 100g

97
114

406
478

0,0
0,0

3,15
3,70

1,96
2,30

14,45
17,00

11,05
13,00

2,38
2,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,17
0,20

0
0

Gemüseauflauf mit Salat p.P.[345g]
pro 100g

632
183

2.658
770

0,0
0,0

20,69
6,00

8,90
2,58

84,67
24,54

8,34
2,42

24,88
7,21

0,30
0,09

0,16
0,05

2,18
0,63

0
0

Nudelauflauf p.P.[290g]
pro 100g

583
201

2.454
846

0,0
0,0

16,27
5,61

8,52
2,94

82,84
28,57

7,11
2,45

24,38
8,41

0,30
0,10

0,16
0,06

1,85
0,64

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0

Couscous Gemüsetörtchen, Ratatouille,
Kräuterquark

p.P.[472g]
pro 100g

591
125

2.479
525

0,0
0,0

18,36
3,89

8,41
1,78

76,77
16,27

22,01
4,66

24,82
5,26

0,08
0,02

0,14
0,03

5,52
1,17

0
0

Couscoustörtchen p.P.[250g]
pro 100g

398
159

1.673
669

0,0
0,0

6,75
2,70

0,75
0,30

67,50
27,00

13,75
5,50

13,00
5,20

0,00
0,00

0,00
0,00

4,25
1,70

0
0
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Ratatouille p.P.[102g]
pro 100g

29
29

123
121

0,0
0,0

0,33
0,32

0,10
0,10

4,59
4,50

3,58
3,51

1,14
1,12

0,08
0,08

0,14
0,13

0,19
0,19

0
0

Kräuterquark p.P.[120g]
pro 100g

164
137

683
569

0,0
0,0

11,28
9,40

7,56
6,30

4,68
3,90

4,68
3,90

10,68
8,90

0,00
0,00

0,00
0,00

1,08
0,90

0
0

Schweinebraten, Soße, Kohlrabi, Kartoffeln p.P.[453g]
pro 100g

259
57

1.091
241

0,0
0,0

2,91
0,64

1,24
0,27

30,94
6,83

4,99
1,10

23,09
5,10

0,59
0,13

0,34
0,07

3,15
0,70

0
0

Schweinebraten p.P.[80g]
pro 100g

100
125

422
527

0,0
0,0

2,16
2,70

0,80
1,00

0,72
0,90

0,32
0,40

19,20
24,00

0,00
0,00

0,00
0,00

1,04
1,30

0
0

Braune Soße p.P.[92g]
pro 100g

39
42

165
179

0,0
0,0

0,19
0,21

0,04
0,04

8,78
9,55

1,61
1,75

0,32
0,35

0,59
0,64

0,34
0,37

1,47
1,60

0
0

Kohlrabigemüse p.P.[161g]
pro 100g

33
20

134
83

0,0
0,0

0,20
0,12

0,16
0,10

4,04
2,51

2,58
1,60

1,41
0,88

0,00
0,00

0,00
0,00

0,16
0,10

0
0

Kartoffeln p.P.[120g]
pro 100g

88
73

371
309

0,0
0,0

0,36
0,30

0,24
0,20

17,40
14,50

0,48
0,40

2,16
1,80

0,00
0,00

0,00
0,00

0,48
0,40

0
0

Schokomousse p.P.[75g]
pro 100g

118
157

491
655

0,0
0,0

4,88
6,50

3,98
5,30

14,25
19,00

12,75
17,00

3,68
4,90

0,00
0,00

0,00
0,00

0,15
0,20

0
0

Schokomousse p.P.[75g]
pro 100g

118
157

491
655

0,0
0,0

4,88
6,50

3,98
5,30

14,25
19,00

12,75
17,00

3,68
4,90

0,00
0,00

0,00
0,00

0,15
0,20

0
0

Panierte Hähnchenbrust, Spinat, Tomatenreis p.P.[439g]
pro 100g

455
104

1.922
438

0,1
0,0

4,43
1,01

1,19
0,27

65,56
14,93

6,27
1,43

34,74
7,91

0,00
0,00

0,00
0,00

2,17
0,49

0
0

paniertes Hähnchenbrustfilet p.P.[150g]
pro 100g

204
136

866
577

0,0
0,0

1,80
1,20

0,75
0,50

21,00
14,00

1,50
1,00

25,50
17,00

0,00
0,00

0,00
0,00

1,95
1,30

0
0

Blattspinat p.P.[155g]
pro 100g

39
25

162
105

0,0
0,0

1,20
0,77

0,15
0,10

0,75
0,48

0,45
0,29

4,65
3,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0
0

Tomatenreis p.P.[134g]
pro 100g

212
158

895
668

0,1
0,0

1,43
1,07

0,29
0,22

43,81
32,69

4,32
3,23

4,59
3,43

0,00
0,00

0,00
0,00

0,22
0,16

0
0
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Falafelbällchen, Minz-Joghurt, Reis, Salat p.P.[450.95g]
pro 100g

591
131

2.484
551

0,0
0,0

17,79
3,95

4,49
1,00

85,92
19,05

13,12
2,91

17,93
3,98

0,00
0,00

0,00
0,00

2,45
0,54

0
0

Falafelbällchen p.P.[150g]
pro 100g

288
192

1.209
806

0,0
0,0

8,40
5,60

1,20
0,80

40,50
27,00

6,60
4,40

9,30
6,20

0,00
0,00

0,00
0,00

1,95
1,30

0
0

Minzjoghurt p.P.[121g]
pro 100g

77
64

323
267

0,0
0,0

4,33
3,58

2,76
2,28

5,09
4,21

5,09
4,21

4,48
3,70

0,00
0,00

0,00
0,00

0,12
0,10

0
0

Reis p.P.[124.95g]
pro 100g

177
141

748
599

0,0
0,0

0,65
0,52

0,15
0,12

38,50
30,81

0,20
0,16

3,65
2,92

0,00
0,00

0,00
0,00

0,05
0,04

0
0

Salat p.P.[55g]
pro 100g

49
89

203
370

0,0
0,0

4,42
8,03

0,38
0,69

1,83
3,33

1,23
2,24

0,50
0,91

0,00
0,00

0,00
0,00

0,33
0,59

0
0
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Karottencremesuppe

Karottencremesuppe
Chili sin carne mit einem Brötchen

Chili sin Carne 
Brötchen

Schokopudding
Schokopudding 

Pasta mit Hähnchen, Spinat, Pesto und Parmesan
Nudel mit Spinat und Pesto
Hähnchen Mini
Parmesan

Omelette mit Champignonsoße, Kartoffeln und Salat
Omelette
Champignonsoße
Kartoffeln 
Salat

Spargelcremesuppe
Spargelcremesuppe

Mexikanische Hirsepfanne mit einem Kräuterdip
Hirsepfanne Mexico
Kräuterquark

Froop Kirsch
Froop Kirsch

Gedünstetes Rindfleisch, Kräutersoße, Kartoffeln und Salat
Gedünstetes Rindfleisch
Kräutersoße
Kartoffeln 
Salat

Süßkartoffel-Kichererbsen-Curry, Basmatireis, Salat
Kichererbsen-Süßkartoffel-Curry 
Basmatireis 

Zusatzstoff/Allergen enthalten
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Salat

Tomatencremesuppe
Tomatencremesuppe

Heringsstipp dazu Kartoffeln und Salat
Heringsstipp
Kartoffeln 
Salat

Vanillepudding
Vanillepudding

Hähnchengeschnetzeltes, Curryreis, Buntes Möhrengemüse
Hähnchengeschnetzeltes
Curryreis
Buntes Möhrengemüse

Tortellini, Käsesoße, Salat
Tortellini
Käsesoße
Salat

Geflügelcremesuppe
Geflügelcremesuppe

Möhren Räuchertofu Eintopf
Möhren-Räuchertofu-Eintopf 

Froop Mango
Froop Mango 

Geflügelhacksteak, Soße, Kaisergemüse, Kartoffeln
Geflügelhacksteak
Braune Soße 
Kaisergemüse
Kartoffeln 

Gnocchi Gemüsepfanne mit Salat
Gnocchi Gemüsepfanne
Salat

Broccolicremesuppe
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Broccolicremesuppe

vegane Paprikaschote, Tomaten-Paprikasoße, Vollkorn Naturreis, Salat
vegane Paprikaschote
Tomaten-Paprikasoße
Vollkorn Naturreis 
Salat

Grießpudding
Grießpudding 

Curry-Kokos-Fisch mit Reis und Blumenkohl
Curry Kokos Fisch
Reis
Blumenkohl

Vollkornspaghetti mit Tomaten-Gemüsesoße und Parmesan
BIO Vollkornspaghetti HG
Tomaten-Gemüsesoße
Parmesan

Blumenkohlcremesuppe
Blumenkohlcremesuppe

Linseneintopf mit Bockwurst und Brötchen
Linseneintopf 
Bockwurst

Nuss Nougat Pudding
Nuss-Nougat-Pudding

Gemüseauflauf mit Salat
Nudelauflauf
Salat

Couscous Gemüsetörtchen, Ratatouille, Kräuterquark
Couscoustörtchen
Ratatouille
Kräuterquark

Schweinebraten, Soße, Kohlrabi, Kartoffeln
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..Zusatzstoffe Allergene

Menüs/Komponenten
Schweinebraten
Braune Soße 
Kohlrabigemüse 
Kartoffeln 

Schokomousse
Schokomousse 

Panierte Hähnchenbrust, Spinat, Tomatenreis
paniertes Hähnchenbrustfilet
Blattspinat
Tomatenreis

Falafelbällchen
Falafelbällchen
Minzjoghurt
Reis
Salat
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